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Перегудова 
Валентина Ивановна 

Перегудова Валентина Ивановна. Ро-
дилась на Украине. Закончила мясо-
молочный институт. 2 августа 1981 г. 
пришла работать на Наро-Фоминский 
мясокомбинат. В настоящее время глав-
ный технолог предприятия.
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Бешенство – это не го-
родская легенда про 

безумных диких животных, а опасная 
болезнь, протекающая с тяжелым по-
ражением нервной системы и заканчи-
вающаяся смертью. Возбудитель - ви-
рус бешенства. Средств для лечения 
не найдено по сей день. В зоне риска 
– все виды животных и человек. 
Очаги бешенства возникают в дикой 
природе, и заражённые смертельным 
вирусом животные: лисы, еноты, 
ежи, белки, волки, барсуки и др. – 
выходят из их естественных зон оби-
тания в города, деревни, на фермы, 
в СНТ. Их поведение отличается от 
поведения здоровых животных. Они 
не сторонятся людей, проникают в 
подворья, в дома,  бродят по свалкам 
в поисках пищи. Кусают и тем самым 
заражают домашних и бродячих жи-
вотных, скот, птиц, нападают на че-
ловека. 
Специалисты Наро-фоминской вет-
станции говорят о нескольких спо-
собах прервать эту биологическую 
цепь. Первый – отстрел лис и оди-
чавших животных охотниками, вто-
рой – отлов безнадзорных животных, 
третий – ежегодная вакцинация про-
тив бешенства домашних и диких жи-
вотных (85-100% от всего поголовья 
животных).
Наро-Фоминская ветстанция ведёт 
статистику по выявлению случаев 
бешенства на территории Наро-Фо-
минска и его окрестностей с 1987 
года. За это время официально за-
фиксировано и лабораторно под-
тверждено 78  случаев бешенства 
животных. Причём регистрация слу-
чаев бешенства случается всё чаще. 
Только с 26 февраля по 7 марта это-
го года  было зафиксировано четыре 
лабораторно подтвержденных слу-
чая бешенства: два в Верее, один в 
д. Годуново, один в Волчёнках. Во 
всех четырех случаях бешенство за-
регистрировано у диких лис. С чем 
это связано?

Недостаточно вакцины
Профилактические меры предпри-
нимаются систематически, три раза 
в год: по весне, летом и осенью. 
Специалисты ветстанции совместно 
с работниками охотхозяйств раскла-
дывают в лесных массивах, вокруг 
свалок и дачных хозяйств вакцину 
против бешенства для орального 
применения, дающую иммунитет от 
бешенства. Её вкладывают внутрь 
съестных приманок. Финансируются 
данные мероприятия за счёт  област-
ного бюджета, но финансирования 

явно недостаточно. И хотя с прошло-
го года в этой работе задействована 
даже малая авиация, ситуация оста-
ётся практически неизменной. Коли-
чества вакцины, получаемой через 
Главное управление ветеринарии 
МО, едва хватает на покрытие наи-
более опасных зон. 
В качестве подтверждения можно 
привести исследования, проводимые 
в центральной ветлаборатории по 
бешенству Ленинской ветеринарной 
станции в г. Видное. Отстреленные 
охотниками лисы направляются туда 
для мониторинговых исследований. 
Анализ биоматериала  определяет 
наличие иммунитета против бешен-
ства в организме зверя. Результат 
плачевный. Стойкий иммунитет к бе-
шенству показывают единицы лис. 

Безнадзорные животные
Любое животное и даже птицы могут 
стать потенциальными переносчика-
ми вируса бешенства. Но в основной 
своей массе посредниками между 
дикой фауной и людьми становятся 
бездомные собаки и кошки. Бездо-
мные – значит брошенные челове-
ком. Оставленные без внимания, 
непривитые и нестерилизованные. 
Каждый год по окончании дачного 
сезона некогда любимые питомцы 
остаются без надзора и опеки, пло-
дятся и дичают. Вступая в контакт 
с больным диким зверем, собаки и 
кошки сами становятся переносчика-
ми вируса бешенства. Нередки слу-
чаи, когда сердобольные горожане 
подбирают болезненных бесхозных 
котят и щенков, приносят в дом, 
пытаются лечить, но не обращаясь 
к специалистам, а самостоятельно. 
Впоследствии эти животные оказы-
ваются переносчиками смертельного 
вируса и смертельной угрозой для 
всех, кто контактировал с ними.
К примеру, в прошлом году на терри-
тории воинской части Наро-Фоминска 
мужчиной был подобран бездомный 
больной щенок. Через несколько 
дней у животного проявились  кли-
нические признаки бешенства. При 
осмотре в ветеринарной клинике ще-
нок покусал трёх ветработников. 10 
человек, контактировавших с ним, 
были вакцинированы. Больше всего 
было зарегистрировано случаев бе-
шенства в 2011 г. – 12 случаев. Так, 
в СНТ «СЭММ» Атепцевского с.п. 
бездомный кот, заражённый бешен-
ством, покусал шесть человек. В тот 
же год  на ферме Деденево ЗАО «Эли-
нар» был зафиксирован случай бе-
шенства коровы (больная лиса поку-

сала корову в загоне около фермы), 
а спустя семь лет в этом же хозяй-
стве лиса покусала телёнка, телёнок 
заразился бешенством. В мае 2011 г.  
в СНТ «Лилия» Ташировского с.п.  
бешеная собака покусала двух че-
ловек, пять овец, собаку, кошку. В 
2007 г. в Атепцеве был зарегистри-
рован случай бешенства у ежа, а в 
2015 г. в СНТ «Связист», д. Иванов-
ка, г.п. Наро-Фоминск, бешенство 
регистрировалось у полевой мыши.

Есть контакт
Что делать, если человека укусило 
животное? Причём нужно понимать, 
что опасен не только укус, но и ос-
люнение поврежденной поверхности 
кожного покрова. Первое, что необ-
ходимо, – промыть рану водой с мы-
лом в течение 15 минут и обработать 
рану раствором йода, далее следует 
направиться в травмпункт для полу-
чения медпомощи и профилактиче-
ской вакцинации.  Схему вакцинации 
против бешенства определяет врач. 
В случае, если дикий зверь был убит, 
патологический материал отправля-
ется для исследования в ветеринар-
ную лабораторию, где  определяется 
наличие или отсутствие вируса бе-
шенства.
Если у животного есть хозяин, то ему 
в обязательном порядке необходимо 
осмотреть питомца в ветклинике. В 
слюне заболевшего животного вирус 
бешенства появляется за 10 дней 
до клинических проявлений заболе-
вания, в этот период животное уже 
опасно. Вот почему нанесших укусы 
собак и кошек следует наблюдать в 
течение 10 дней в условиях строгой 
изоляции. Если за данный период у 
этих животных не проявятся симпто-
мы болезни, следовательно, их слюна 
в момент укуса не содержала вирус. 
На данный момент пакет документов 
направлен губернатору Подмоско-
вья для наложения ограничитель-
ных мероприятий (карантина)  по 
бешенству животных на территории  
Наро-Фоминского округа. Однако 
ветеринары просят обеспокоенных 
горожан не поддаваться панике и со-
блюдать правила безопасности: не 
трогать и не брать на руки лесных 
зверей, бездомных собак и кошек, 
при укусе сразу же обращаться за 
медпомощью. И самое элементар-
ное – каждый год вакцинировать до-
машних животных. А по заявлению 
группы граждан, специалисты гото-
вы приехать к вам сами и бесплатно 
провести эту не сложную процедуру.

Лейсан Рябина

Готовы к ЧС 
В администрации округа состо-
ялось заседание комиссии по 
предупреждению и ликвида-
ции ЧС и обеспечению пожар-
ной безопасности. На повестке 
дня рассматривались вопросы о 
подготовке и проведении про-
тивопаводковых мероприятий, 

обеспечения безопасности людей в период весеннего по-
ловодья и о запрете выхода на лёд, организации дополни-
тельных мер по обеспечению пожарной безопасности на-
селённых пунктов. 

социум

официально

культура

объявление

спорт

Навстречу друг другу
На прошедшей неделе в музей 
РЦ «Сказка» были переданы 
авторские открытки и буклеты 
с автографом профессиональ-
ного художника, арттерапевта 
Марии Дрезниной, которая яв-
ляется автором учебных посо-
бий для детей с ограниченными 
возможностями «Открой в себе 

художника», «Учимся композиции» и др. А подопечному 
благотворительного фонда «Абсолют Помощь» воспитанни-
ку  РЦ «Сказка» Паньшеву Никите выдалась уникальная 
возможность заниматься арттерапией в Государственном  
музее изобразительных искусств им. А.С. Пушкина с самой 
художницей. 

Волшебный мир искусства
11 марта международным фон-
дом развития образования в 
сфере культуры и искусств «Ор-
фей» был организован II Меж-
дународный фестиваль-конкурс 
«Волшебный мир искусства». 
Наро-Фоминский г.о. был пред-
ставлен воспитанниками хоре-

ографической школы в нескольких номинациях. Диплома 
Гран-при в номинации «Народно-стилизованный танец» 
была удостоена Александра Столяренко – танцующий пе-
дагог, профессионал, творческий человек. Жюри высоко 
оценило её и как педагога, наградив дипломом «Лучший 
художественный руководитель»

Тверской вызов
В эти выходные в г. Твери прошли 
ежегодные Всероссийские соревно-
вания по каратэ «Тверской вызов». 
В соревнованиях приняли участие 
спортсмены из 15 регионов России. 
Юноши и девушки из Наро-Фомин-
ска завоевали на этом турнире шесть 
медалей. Золотые медали: Широян 
Нарек, Савинова Александра. Вто-
рое место: Скоморохова Анастасия. 
Третье место: Пугачева Дарья, Юш-

манова Анастасия, Сафарова Ульяна. Впереди у них ещё 
много стартов и один из главных – Первенство России. 

Веду прием
19 марта в 14.00 депутат Москов-
ской областной Думы Александр 
Баранов проведёт личный приём 
граждан. Прием состоится в обще-
ственной приёмной по адресу:  
г. Наро-Фоминск, ул. Карла Маркса, 
д.1 Для получения дополнительной 
информации обращаться по теле-
фону: 34-3-50-71.
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интересно

Схождение Благодатного огня — 
чудесное и пока необъяснимое 
учеными явление, которое еже-
годно происходит в канун Пасхи. 
Появляющееся само собой пламя, 
первым которое свыше двух тысяч 
лет назад увидел апостол Пётр. 
Когда будет схождение Благодат-
ного огня в 2018 году? Где и как 
зажигается Благодатный огонь? 
Кто хранит ключ от врат в иеру-
салимском храме Гроба Господня?
На эти вопросы нам помогла отве-
тить наша землячка Жанна Софи-
нова, которая лично знакома с Вад-
жихом Нусейбе, мусульманином, 
хранителем ключей от храма Гроба 
Господня в Иерусалиме. Действи-
тельно, эта тема очень интересна. 
Почему именно мусульманин хра-
нит ключ от христианской святыни.
Вот ее рассказ:
«С Ваджихом Нусейбе я позна-
комилась в июне 2013 года, ког-
да приезжала в Израиль к моим 
родственникам. Ваджих Нусейбе 
сидел на деревянной скамейке, 
слева от входа в храм. Меня с ним 

познакомила гид Лариса, которая 
сказала, что Ваджих сам попро-
сил, чтобы я к нему подсела, т.к. 
он разглядел в моих глазах чистую 
душу и ему захотелось поговорить 
со мной. Он говорил по-английски, 
а Лариса была переводчиком в на-
шей беседе. Он рассказал, что с 
1363 года из поколения в поко-
ление, от деда к отцу, от отца к 
старшему сыну в его родословной 
передается ключ от храма. Сам 
Ваджих является хранителем врат 
храма Гроба Господня с 1975 года. 
Он рассказал о своей работе, об 
обязанностях хранителя ключей, 
о том, что старший сын живёт в 
США, где занимается бизнесом и 
не хочет продолжать традицию 
своих предков. Он даже был готов 
поехать в Америку и «за шкирку», 
как он выразился, «притащить его 
домой». Позднее я прочитала, что, 
вероятно, ключ от храма Ваджих 
передаст двоюродному брату.
После возвращения в Россию я 
нашла в интернете и с интересом 
прочла информацию о хранителе 

ключей и о самом действе схожде-
ния Благодатного огня.  
О своих обязанностях Ваджих Ну-
сейбе в одном из опубликованных 
интервью говорит так: «Хотя по-
стоянно быть при воротах меня ни-
кто не обязывает, но и дед, и отец 
считали это необходимым. Иногда, 
довольно редко, я провожу неболь-
шие экскурсии по храму. Обычно 
же просто приглядываю за посе-
тителями. Мужчин, входящих на 
территорию храма в головных убо-
рах, прошу их снять. Если молодые 
женщины нескромно одеты, прошу 
привести себя в надлежащий вид, 
хоть и это не моя обязанность. 
Каждый день с рассветом я от-
крываю храмовые двери. Зимой —  
в четыре утра, летом — в пять. А 
процедуру закрытия начинаю в 
семь часов вечера зимой и в девять 
летом. Это в обычные дни. Но когда 
иерархи церквей проводят ночные 
праздничные службы, храм рабо-
тает в особом режиме. Для право-
славных, например, литургия про-
водится с 11 часов вечера субботы 

до двух часов дня в воскресенье. Я 
прихожу специально перед литур-
гией открыть врата. И закрываю их 
по завершении службы».
А вот на самый интересный во-
прос: «Как случилось, что ключи 
от главной христианской святыни 
были доверены мусульманской се-
мье?» — Ваджих Нусейбе ответил 
следующее:
Это было в 638 году, когда войска 
халифа Омара ибн аль-Хаттаба, 
не пролив ни единой капли крови, 
покорили Иерусалим. Мусульма-
не называли его Аль-Кудс, Святой 
город, и не желали причинять зла 
обитателям. Иерусалимский патри-
арх Софроний обратился к халифу 
Омару с просьбой взять город под 
защиту и покровительство со всеми 
его святынями и мирным населени-
ем. Омар ибн аль-Хаттаб согласил-
ся. Старейшины-мусульмане были 
приглашены в храм как почетные 
гости. Они увидели главные свя-
тыни христиан: Святую пещеру и 
Голгофу. Патриарх Софроний вру-
чил ключи от города и храма Гроба 

Господня Омару ибн аль-Хаттабу, 
а тот, в свою очередь, передал на 
хранение моему предку — Убайде 
ибн аль-Самиту, первому арабско-
му правителю Палестины и родо-
начальнику семьи Нусейбе. С тех 
пор представители нашего рода, в 
котором было немало выдающихся 
людей, служат стражами дверей 
храма Гроба Господня. Столетиями 
эта обязанность в нашей семье пе-
редается от отца к сыну или, если 
нет сына, ближайшему родствен-
нику по мужской линии. После 
смерти моего деда Хусейна храни-
телем стал отец Якуб, который до 
этого был адвокатом. Я перенял 
эстафету в 1975 году, после смерти 
отца. Мне с детства объяснили, ка-
кую роль играет наша семья в су-
ществовании главного храма хри-
стианского мира.
Но это был бы неполный рассказ, 
если бы не назвали семью Джу-
дех. По велению Салах-ад-Дина с 
1187 года хранительницей ключа 
от храма Гроба Господня стала се-
мья Джудех, тоже мусульманская. 
Но право открывать и закрывать 
врата храма осталось за родом Ну-
сейбе. Днем ключ хранится в хра-
ме, в специальном месте. Ночью —  
в доме семьи Джудех. Когда я 
утром прихожу открывать двери, 
ключ мне вручает ее представи-
тель Адир. Вечером, закрыв двери, 
я возвращаю ему ключ. На случай 
экстренной необходимости (на-
пример, ночного визита высоких 
гостей) у нас есть прислужник — 
тоже мусульманин, который ночу-
ет вблизи храма. Его оповещают о 
предстоящем визите, приносят ему 
ключ, и он, в виде исключения, от-
крывает ворота церкви». 
Вот такая запутанная получается 
история с ключами от храма Гроба 
Господня, где ежегодно сходит Бла-
годатный огонь, который является 
предвестником Светлого Христо-
ва Воскресения. По традиции, он 
сходит в канун Пасхи в храме Вос-
кресения Христова в Иерусалиме, 
построенном в 335 году н.э. В 2018 
году Священный огонь должен бу-
дет сойти в субботу 7 апреля. По-
является он сам собой, посредством 
молитвы греческого Патриарха воз-
ле мемориальной плиты Спасителя.

Андрей Семёнов

хранители ключей
Почему ключи от храма Гроба Господня в Иерусалиме хранят мусульмане
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Кувшин монет

Крупнейший в истории Японии денежный 
клад нашли в городе Хасуда на раскопках 
времен средневековой Эпохи воюющих 
царств. Кувшин высотой примерно 70 см 
почти не пострадал, в нем находились 260 
тысяч медных монет. По мнению археоло-
гов, клад был захоронен после XV века в 
целях сбережения имущества в неспокой-
ное время. В настоящее время находку 
выставили в хранилище культурных цен-
ностей префектуры в городе Кумагая. 

Аиф

Небесное такси
В Новой Зеландии прошли испытания 
беспилотных летающих такси. Изобрете-
ние под названием Cora оборудовано 13 
винтами, работает на электрической тяге 
и является экологически чистым видом 
транспорта. Оно способно развивать ско-
рость до 180 км/ч и подниматься на вы-
соту до 900 м. В салоне дрона могут по-
меститься два человека. Без подзарядки 
машина может пролететь 100 км.

Известия

Пятачок в тренде
Компания Puma выпустит коллекцию 
спортивной обуви с изображением героев 
«Союзмультфильма». «Это первая в исто-
рии Puma коллаборация на российском 
рынке, – сообщила председатель прав-
ления киностудии Юлиана Слащева. –  
Подобные коллаборации для нас – обяза-
тельный шаг для развития лицензионно-
го направления «Союзмультфильма». На 
кроссовках из новой серии будут изобра-
жены Волк и Заяц из «Ну, погоди!», Пята-
чок и другие герои мультфильмов.

Ведомости

Красная Эйфелева 
башня 

Чиновники намерены вернуть главному 
символу Парижа первоначальный вид. В 
связи с этим Эйфелеву башню могут пере-
красить в красный цвет, ведь с первых 
дней она была именно такой. За годы 
своего существования башня была не 
только красной, но и желтой, горчичной 
и охряной. Всего за 129-летнюю историю 
архитектурный памятник перекрашивали 
19 раз. При этом, какой именно оттенок 
в этот раз приобретет башня, пока неиз-
вестно, красный цвет еще находится на 
согласовании. 

Комсомольская правда

Об отходах 
и нарушениях 

Около двух миллионов тонн медицинских 
отходов в России каждый год выкидыва-
ются «буквально в овраги», об этом 13 
марта на форуме Генпрокуратуры «Над-
зор в экологической сфере» заявил пред-
седатель комитета Госдумы по экологии 
и охране окружающей среды Владимир 
Бурматов. «И два миллиона тонн – это 
примерная цифра, сколько их на самом 
деле, никто не считает», – заявил Бур-
матов. Депутат полагает, что виной этому 
стали пробелы в законодательстве.

ura.news

   ДАЙДЖЕСТ6+

Силовая аэробика – это один 
из видов тренировки, в кото-
ром силовые упражнения вы-
полняются с высокой интен-
сивностью и направлены на 
комплексное оздоровление 
организма. Чаще всего аэро-
бику выбирают как средство 
борьбы с лишним весом, но 
этим ее эффективность не ис-
черпывается. Тонкая талия, 
подтянутые ягодицы и краси-
вые бедра – это то немногое, 
что женщины приобретают в 
результате регулярных тре-
нировок силовой аэробикой. 
Помимо эстетической привле-
кательности тела, благодаря 
движениям разных направле-
ний происходит укрепление 
сердечно-сосудистой и ды-
хательной систем. Аэробная 
нагрузка также направлена 

на укрепление мышц спины 
и пресса, а также растяжку 
группы мышц, которые были 
задействованы на протяжении 
занятия. Это положительно 
влияет на гибкость тела и его 
рельефы. 
Женский велнес клуб «Звезд-
ный путь» предлагает группо-
вые занятия силовой аэроби-
кой под руководством Олеси 
Лунёвой.  
Олеся Михайловна Луне-
ва в 2016 г. закончила Мо-
сковскую Высшую Шко-
лу Фитнеса как инструктор 
групповых программ по направ-
лениям: «классическая аэроби-
ка», «степ-аэробика», «силовые 
направления в групповых клас-
сах», «стрейчинг». В 2017 г.  
прошла обучение в Школе 
Фитнеса Fitness – Express по 

направлениям: FitBall, «инструк-
тор аквафитнеса», I уровень.
Считает, что занятия фитне-
сом в целом улучшают физи-
ческую форму, благотворно 
влияют на общее состояние 
организма, повышают само-
оценку и улучшают настро-
ение. Может поделиться с 
людьми, приходящими на 
тренировки, своими знания-

ми и зарядить положительной 
энергетикой.
Стоимость одного занятия – 
350 рублей.

С крепкими мышцами 

На все вопросы 
можно получить 

ответы по телефону:  
8 (985) 868-05-23.

Адрес: г. Наро-Фоминск, 
ул. Ленина, д. 25-а.

здоровье 12+

и хорошим 
настроением

Каждое утро героини «ЦГ» 
начинается совсем не с кофе, 
как гласит телевизионная ре-
клама, а с кусочка колбаски, 
а если быть точным, с много-
численных кусочков множе-
ства колбас и сосисок. И все 
потому что Валентина Ива-
новна Перегудова – главный 
технолог мясокомбината, и 
дегустировать продукцию пе-
ред ее выходом в «народ» – 
главная ее обязанность. 
«Такой выбор – пойти в мя-
сомолочный институт – я 
сделала по совету моего де-
душки. Он был заместителем 
командующего 2 Украинским 
фронтом. Пережил голод, хо-
лод, войну. У родителей были 
трудные времена. Наверное, 
им хотелось, чтобы дочь ни-
когда не голодала», – начина-
ет рассказ о себе Валентина 
Ивановна. 
В 1981 г. молодым специ-
алистом она приехала в На-
ро-Фоминск. Тогда здесь от-
крывалась бойня. Хрупкой, 
молодой девчонке тогда при-
шлось осваивать множество 
профессий. 
«Здесь были одни стены, обо-
рудования никакого не было. 
Закупала оборудование, ос-
ваивала технологии, перера-
ботку мяса от нуля до выхо-
да продукта. Страшно совсем 

не было. Ведь меня родители 
приучили к тому, что работы 
бояться не надо. Самое глав-
ное – найти такую, что бу-
дет по душе, и тогда будешь 
счастлив. Я такую работу для 
себя нашла», – говорит она.
Днями и ночами она совер-
шенствовала рецептуры, сле-
дила за рабочими в цеху и 
требовала высочайшего ка-
чества исполнения своей ра-
боты и от себя, и от других. 
И очень скоро упорный труд 
вывел ее на должность глав-
ного технолога. При этом она, 
как говорила одна историче-
ская личность, всегда «учи-

лась, училась и училась» – в 
России, в Германии, Австрии, 
Франции.  О том, что рабо-
ту можно поменять на более 
женскую и «мягкую», она ни-
когда и не задумывалась. По 
признанию Валентины Ива-
новны, даже в трудные вре-
мена всегда верила, что за-
вод будет существовать: «Я 
стараюсь жить по принципу, 
который звучит так: «Мы об-
речены на успех». 
В своей работе главным она 
считает, чтобы качество про-
дукции было на высоте и по-
купатель был доволен. А для 
этого нужно иногда и поэк-

спериментировать: «Любой 
комбинат за границей вы-
пускает всего 1-2 продукта, 
мы же постоянно что-то при-
думываем, изобретаем. И это 
наш плюс». 
В свободное от работы время 
Валентина Ивановна любит и в 
бассейне поплавать, и на даче 
грядки покопать, и попутеше-
ствовать. Да и высокое ис-
кусство ей совсем не чуждо –  
театр, выставки современного 
искусства, картины Малевича. 
«Отдых должен быть актив-
ным», – считает женщина. 

Елена Скрипко 

В мире колбасного
«Надо найти профессию по душе, только тогда ты будешь 

счастлив», – считает героиня «ЦГ»

личность цг 0+
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Что П   чем?

Мы подскажем, где дешевле!

Плавленный 
сырок «Дружба»
«Дикси» 			       22 руб. 99 коп.
ТЦ «Клондайк» 			         30 руб.
ТЦ «Мальково» 			         32 руб.
Мини-маркет, ул.Маршала Жукова, д.6 

Обратная связь 

Уважаемые читатели, жители городского 
округа. Если у вас есть вопросы и 

предложения, если вам есть, что сказать 
нам, и чем поделиться – пишите нам на 

электронную почту: 
redactor.cgnf@mail.ru 

и звоните нам по телефонам: 
8(496) 34-3-20-39, 34-3-30-30, 

8(916) 203- 47-39, 8(916)203-47-70. 
Будьте с нами в социальных сетях: 

vk.com/gazetanara, ok.ru/gazetanara.
Читайте газету на сайте: http://cgnf.ru 

цена 0+

лучшая цена - 15 руб. 

Бирюков П.А. (1899-1989 гг.) – почетный 
гражданин Наро-Фоминского района 
Павел Акакиевич Бирюков перед войной 
работал начальником поезда на
Московско-Курской железной дороге. В 
грозные дни октября сорок первого года 
он, как и тысячи москвичей, добровольно 
вступил в ряды 3-й Московской коммуни-
стической дивизии. Командовал пулемет-
ным взводом. В дни Московской битвы он 
находился в составе 175 мотострелкового 
полка 1-й Московской дивизии, командо-
вал взводом автоматчиков.
Свой подвиг совершил в районе старого 
Дома офицеров в военном городке города 
Наро-Фоминска в начале декабря 1941 г.
Весть о боевом подвиге П. А. Бирюкова 
быстро облетела воинов 1-й Московской 
дивизии. Командование и политотдел в те 

дни опубликовали «Обращение ко всем 
бойцам, командирам и политработникам-
гвардейцам». В нем, в частности, говори-
лось: «Особенно отличился в бою свои-
ми ратными делами гвардеец коммунист  
П. А. Бирюков. Он устроил засаду в доми-
ке. На него двигалось около 40-50 немцев 
с пулеметами. Бирюков
подпустил врага на 15-10 метров и забро-
сал его гранатами. Так он уничтожил
32 фашиста, из них двух офицеров, за-
хватил четыре пулемета и документы. Это
настоящий гвардеец, герой». За свой под-
виг он был награжден орденом Ленина. В 
1972 г. за особые заслуги в освобождении 
города Наро-Фоминска и Наро-Фоминско-
го района Павел Акакиевич удостоился 
звания «Почетный гражданин города На-
ро-Фоминска».

Условия по кредиту «На всё про всё». Срок кредитования 3 года, сумма кредита от 15 тыс. руб. до 299 тыс. руб. (включительно), процентная ставка 
- 25,0% годовых, предоставление документов подтверждающих платежеспособность не требуется. Срок кредитования 5 лет, сумма кредита от 15 
тыс. руб. до 1,3 млн. руб. (включительно), процентная ставка от 11,9% до 22,0% годовых, которая определяется Банком в пределах диапазона по 
каждой конкретной заявке с учетом уровня риска и кредитоспособности заемщика. При обращении заемщика с положительной кредитной историей, 
которая определяется Банком, без привлечения созаемщика при сумме кредита, не превышающей установленный Банком лимит кредитования  11,9% - 
22,0% годовых. Требуется предоставление документов, подтверждающих платежеспособность заемщика/созаемщика. Узнать более подробные условия 
вы можете по телефону, на сайте или в офисах Банка. Условия действительны на момент выхода рекламы. Публичной офертой не является. АО 
«Газэнергобанк». Лицензия ЦБ РФ №3252 от 04.09.2017г.

Фотография 1943 г.
Фотография  от 2 февраля 1941 года 
с дарственной надписью жене.

Во исполнение задач, поставленных 
Министерством энергетики МО, на 
территории Наро-Фоминского муни-
ципального района были заплани-
рованы следующие мероприятия: 
замена неэнергоэффективных све-
тильников на энергоэффективные в 
количестве 388 шт. Установка новых 
энергоэффективных светильников в 
количестве 150 шт. Прокладка новых 
линий наружного освещения –11.2 
км. Из них замена старых линий на 
СИП -  3,5 км, новых линий – 7,7 км.

В 2017 г. в рамках организации 
проекта «Зона притяжения» прове-
дена модернизация СНО пешеход-
ной зоны «Парк Победы», ул. Про-
фсоюзная.
Реализация приоритетного проекта 
«Светлый город» осуществлялась за 
счёт средств бюджета г.п. Наро-Фоминск 
в рамках исполнения муниципально-
го контракта №014830006271600451 
от 17.01.2017 г. «Содержание сетей 
уличного освещения», на сумму 4 
949736,00 тыс. руб.

Данный контракт предусматривал со-
бой следующие мероприятия:
- ремонт и обслуживание существую-
щих сетей уличного освещения;
- замена неэнергоэффективных све-
тильников на энергоэффективные;
- замена опор. 
Также в рамках организации проек-
та «Светлый город» завершено стро-
ительство нового освещения на 10 
дворовых территориях в г. Наро-Фо-
минске по адресам: ул. Московская  
д. 23, 25, 27, 29, ул. Шибанкова д.65, 
67, 69, 73, 75, ул. Комсомольская д. 
4, 6, ул. Пешехонова д. 5, 6, 7, 8, пос. 
д/о «Бекасово», ул. Киевское шос-
се 74 км д. 1, 2, 5, 6, ул. Ленина д. 
27, 27 а, 29, ул. Связистов д. 1, 2, 3,  
ул. Ленина д. 31, 35; ул. Латышская, 
д. 1; ул. Шибанкова, д. 85, 87, 93.          

График личного приема граждан в Общественной приемной исполнительных органов 
государственной власти Московской области и органов местного самоуправления  Наро-Фоминского 

городского округа на март 2018 года г. Наро-Фоминск, ул. Маршала Жукова Г.К., д.5, к.108

Прием по предварительной записи, тел. 34-4-45-21

График личного приема граждан в Общественной приёмной представителями исполнительных 
органов государственной власти Московской области и органов местного самоуправления Наро-

Фоминского городского округа на март 2018 года г. Наро-Фоминск, ул. Маршала Жукова Г.К., д.5, к.108

вопрос-ответ 0+

А будет ли светло? 
На территории Подмосковья реализуется программа «Свет-
лый город». Что было сделано в этом направлении у нас  
в районе (округе)?  

Дата и время приема  Ф.И.О., наименование должности, структурного подразделения
19.03.2018
с 15.00 до 18.00

Трофимова Наталья Николаевна, заместитель Главы Администрации Наро-Фо-
минского городского округа по социальным вопросам  

26.03.2018
с 15.00 до 18.00

Борисенко Сергей Васильевич, заместитель Главы Администрации Наро-Фомин-
ского городского округа по вопросам ЖКХ

Дата и время приема Наименование органа исполнительной власти Московской области
19.03.2018 с 10.00 до 13.00 Министерство социального развития 
26.03.2018 с 10.00 до 13.00  Госстройнадзор

официально 0+

история 0+
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Витамин D исторически называется ви-
тамином, хотя по химической структуре 
является гормоном и образуется, как и 
все стероидныей гормоны, из холесте-
рина. 
Витамин D попадает в организм человека 
из двух источников: образуется в коже 
под действием ультрафиолета солнечных 
лучей и поступает из пищи.
В нашей стране, как и во многих странах 
мира, недостаточность уровня витамина 
D характерна для всех возрастных групп. 
Географическое расположение большей 
части России севернее 35 параллели спо-
собствует  рассеиванию солнечных лучей 
в атмосфере с ноября по март. Натураль-
ной морской и океанической рыбы – ос-
новного источника витамина D – ката-
строфически мало в нашем рационе.  К 
тому же, с возрастом кожа перестаёт 
синтезировать витамин D в нужном ко-
личестве, и его уровень снижается.
Какое же действие оказывает витамин D 
на организм человека? 
1. Влияет на костный обмен. Витамин D 
способствует всасыванию кальция в ки-
шечнике для поддержания минеральной 
плотности костей. Его дефицит приводит к 

миопатии, что может проявляться мышеч-
ной слабостью, трудностями при ходьбе, 
поддержании равновесия, и склонностью 
к падениям, что закономерно увеличива-
ет риск переломов.
2. Является мощным иммуномодулятором 
– влияет на врождённый и приобретён-
ный иммунитет.
3. Обладает антипролиферативным дей-
ствием (подавляет избыточный рост кле-
ток). К настоящему времени получены 
данные, что на фоне дефицита витамина 
D увеличен риск развития рака молочной 
железы, толстого кишечника, простаты, 
эндометрия, яичников, пищевода, желуд-
ка, поджелудочной железы, мочевого пу-
зыря, почек.
4. Влияет на половую сферу. Выявлена 
взаимосвязь между низким содержанием 
витамина D и снижением количества и 
подвижности сперматозоидов у мужчин. 
Дефицит витамина D связан с риском раз-
вития синдрома поликистозных яичников 
у женщин.
5. Установлена связь недостатка вита-
мина D с преждевременным старением, 
нарушением памяти. Болезнь Альцгейме-
ра и другие формы деменции – тяжелое 
бремя для семьи и для общества, против 
которых в настоящее время нет эффек-
тивных средств. Как показывают иссле-
дования, витамин D может представлять 

защиту пожилых пациентов против ней-
родегенеративных заболеваний. Рецеп-
торы витамина D широко распространены 
во всех отделах головного мозга, влияя 
на когнитивные функции.
Все больше исследований показывают, 
что витамин D может играть определен-
ную роль в профилактике и лечении са-
харного диабета 1 и 2 типов, нарушении 
толерантности к глюкозе и инсулиноре-
зистентности, гипертензии, рассеянного 
склероза, ревматоидного артрита, частых 
ОРВИ, туберкулёза, воспалительных за-
болеваний кишечника и других заболе-
ваний.
Увеличение числа лиц с ожирением при-
водит к повышению распространенности 
дефицита витамина D. Это связано с тем, 
что витамин D задерживается в  жире и 
становится недоступным для центрально-
го кровотока. 
Нормальный уровень витамина D в крови 
равен 30 – 100 нг/мл.
Узнавайте свой уровень витамина D и кон-
сультируйтесь с врачом- эндокринологом. 
Препараты для лечения дефицита вита-
мина D могут назначаться только под вра-
чебным контролем. Будьте здоровы! 
Опытный врач-эндокринолог Корнеева 
Наталья Александровна проконсультирует 
по вопросам изменения уровня витамина 
D и при необходимости назначит лечение.

Медицинский центр ИНВИТРО. 
г. Наро-Фоминск, 

пл. Свободы, д. 17А.
Время работы с 6:30 до 20:00 

по будням, с 7:00 до 15:00 
в субботу и с 8:00 до 14:00 

в воскресенье. 
Запишитесь на прием 

по телефонам: 8 (903) 143-78-87, 
8 (495) 363-0-363

СОЛНЕЧНЫЙ ГОРМОН

Членам поискового отряда «Буме-
ранг-ДОСААФ» (г. Наро-Фоминск) 
всегда очень приятно пообщаться 
с родственниками бойцов, сражав-
шихся под Наро-Фоминском. Не-
давно нам удалось познакомиться 
с замечательным человеком – Ли-
дией Зыковой, дочерью фронтови-
ка, участника битвы под Москвой 
и боёв под Наро-Фоминском Зыко-
ва Василия Степановича. В день 
рождения своего отца она подели-
лась информацией и проделанной 
архивной работой, которую прове-
ла сама. 
Мой отец, Зыков Василий Степано-
вич, родился 11 марта (27 февра-
ля) 1911 г. в д. Зайцево с. Шур-
мы Уржумского района Кировской 
области (в тот же день родился  
М.Г. Ефремов, командующий 33 
армией). Когда ему было 8 лет, 
умерла его мать, и мой дед остался 
с двумя детьми: моим отцом и бра-
том отца, тогда еще грудным ре-
бёнком. Отец закончил всего че-
тыре класса, сам научился играть 
на гармошке. До войны работал 
сапожником. Все эти навыки при-
годились ему на фронте. 

В сентябре 1941 г. Кунцевским 
РВК Московской области отец был 
призван на службу миномётчиком 
в 457 СП 129 СД 20 армии Запад-
ного фронта. Призывался с Куту-
зовского авиазавода, жил он тогда 
в Очаково. В октябре 1941 г. по-
бывал в «Вяземском котле». После 
выхода из окружения остатки 457 
СП 9 ноября 1941 г. передали 222 
СД 33 Армии Западного фронта 
под командованием генерал-лей-
тенанта Михаила Григорьевича 
Ефремова. В составе 222 СД отец 
до его ранения воевал под г. На-
ро-Фоминском. 
28 февраля 1942 г. отца ранило в 
шею, и он был отправлен в госпи-
таль. Из его рассказов знаю, что 
в помощь ему были приданы мо-
лодые курсанты. Он часто вспоми-
нал, как все они голодали, и когда 
убило лошадь, то отец разделал 
её, приготовил и всех накормил. 
Когда отца ранило, «мальчишки 
чуть не плакали», ведь он был 
самым старшим и опытным среди 
них, хоть и был обычным рядовым 
красноармейцем, а теперь они 
оставались одни. 

Отец рассказывал, что когда он 
лежал в госпитале в г. Ивантеев-
ка, из выздоравливающих наби-
рали добровольцев на «Катюшу» 
(БМ-13). Службу отец продолжил 
заряжающим в составе 94 гвар-
дейского миномётного полка. Полк 
был сформирован в Москве в июне 

1942 г. и отправлен в Сталинград. 
В составе 94 ГМП отец дошёл до 
Берлина. 
В его «послужном списке»: битва 
за Москву, Сталинград, Курская 
битва (Орловская наступатель-
ная операция), бои за Украину (г. 
Новгород-Северский), Белорус-
сию (Бобруйск, Рогачев), Польшу 
(крепость «Прага» под Варшавой), 
Берлин. Награжден медалями: «За 
оборону Сталинграда», «За от-

вагу», «За победу над Германией 
в Великой Отечественной войне 
1941-1945 гг.» и сталинскими гра-
мотами (благодарностями). На-
град за участие в оборонительной 
и наступательной операциях под 
Москвой не имел. Умер 29 октября 
1981 г., похоронен на Митинском 
кладбище в Москве.
Огромное спасибо Лидии Зыковой 
за информацию. А Зыкову Васи-
лию Степановичу – за Победу. 

Неизвестные герои известной войны
«ЦГ» при помощи и содействии ВИПО «Бумеранг-
ДОСААФ» продолжает рубрику под названием 
«Неизвестные герои известной войны»

0+

Врач-эндокринолог Корнеева Н.А.
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Председатель Комитета по 
аграрно-продовольствен-
ной политике и природо-
пользованию Михаил Ще-
тинин провёл встречу с 
представителями социаль-
но-ориентированных, благо-
творительных  организаций 
и волонтёров, работающих в 
сельских поселениях. В ме-
роприятии приняли участие 
заместитель председателя 
Комитета СФ по аграрно-про-
довольственной политике и 
природопользованию Сергей 
Митин и член Комитета СФ 
Геннадий Орденов, предста-
вители федеральных и ре-
гиональных министерств и 
ведомств, общественных ор-
ганизаций, журналисты. 
Михаил Щетинин обратил 
внимание, что Указом Пре-
зидента РФ текущий год объ-
явлен Годом добровольца 
(волонтера) в России: «Все 
собравшиеся в этом зале мо-
гут в полной мере отнести 
себя к волонтерам культуры, 
экологического просвеще-
ния, продвижения сельского 
хозяйства, а также волонте-
рам, которые способствуют 
устойчивому развитию сель-
ских территорий». 
В рамках беседы обсужда-
лись такие темы, как соци-
ально ответственный туризм, 
сохранение и развитие тури-
стического потенциала ма-
лых городов России, а также 
объектов культуры в сель-
ской местности, обеспече-
ние благоприятных условий 
для комфортного прожива-
ния сельских граждан. По 
итогам встречи состоялась 
торжественная церемония 
награждения руководителей 
социально ориентированных, 

благотворительных органи-
заций почётными грамотами 
и благодарностями. 
Награды за большой лич-
ный вклад в организацию 
культурно-просветительских 
проектов в малых городах 
и селах России была удо-
стоена Валентина Ивановна 
Вахрушева, вице-президент 
Общественного благотвори-
тельного Фонда возрождения 
культуры и традиций малых 
городов и сёл Руси. Она со-

вместно с президентом этого 
фонда, народным артистом 
России, солистом Большого 
театра России В.А. Матори-
ным организует благотвори-
тельные концерты для жи-
телей малых городов и сёл 
России, проводит ежегодные 
Бахрушинские фестивали в 
г. Зарайске, на родине куп-
цов Бахрушиных, в Москве, 
в Апрелевке. С концертами 
В.А. Маторин побывал во 
многих малых городах Рос-

сии, в том числе и в наро-фо-
минской Апрелевке. Жители 
идут на встречу с большим 
артистом с неподдельной ра-
достью, с воодушевлением, 
потому что свидание с боль-
шим искусством всегда бес-
ценно. Общение с великим 
артистом вдохновляет, окры-
ляет, придаёт уверенность в 
завтрашнем дне. 
Фонд под руководством  
В.А. Маторина ежегодно в 
июле месяце в храме Со-
фии Премудрости Божией 
на Софийской набережной в 
Москве проводит фестиваль 
«София», на который приез-
жают творческие коллекти-
вы взрослых и детей со всей 
необъятной России, чтобы 
выступить, продемонстри-
ровать свои таланты и до-
стижения, обменяться опы-
том, установить творческие 
контакты, укрепить сотруд-
ничество регионов России 
через народное творчество. 
Для участников творческих 
коллективов Фонд устра-
ивает бесплатные обзор-
ные экскурсии по Москве 
и московским музеям, все 
коллективы награждаются 
дипломами и грамотами за 
исполнительское мастер-
ство, вдохновение и талант. 
И отрадно то, что вклад ви-
це-президента Фонда воз-
рождения культуры и тра-
диций малых городов Руси 
В.И. Вахрушевой в развитие 
культуры малых городов и 
сёл Руси был отмечен Феде-
ральным Собранием РФ.
 

Людмила Киселёва,  
председатель 
Апрелевского 

краеведческого общества

О героях и наградах
Творить благо не ради грамот

Сделать сказку 
былью

Восставший из пепла
Масштабная стройка в Гроз-
ном началась в 2006 г. На месте 
дымящихся руин всего за не-
сколько лет вырос современный 
новый город, со множеством 
ярких достопримечательно-
стей. Мечеть «Сердце Чечни» 
— крупнейшая в Европе —  
рассчитана на 10 000 человек. 

Грозный-Сити — комплекс высотных зданий. 102-этаж-
ная башня «Ахмат-Тауэр», которая строится сейчас, 
станет первым зданием в России и Европе, в котором 
более 100 этажей.

Европа в Йошкар-Оле
В 2011 г. по берегам реки Кок-
шаги вырос новый центр –две 
новых площади, огромный со-
бор, новый загс в виде волшебно-
го замка, почти точная копия 
Спасской башни Московского 
кремля, набережная, застро-
енная домами во фламандском 
стиле, с разноцветными фаса-

дами. Совсем как в г. Брюгге в Бельгии. В центре города 
странный набор памятников: изваяние Грейс Келли и 
князя Монако Ренье III и памятник флорентийскому гер-
цогу Лоренцо Медичи.

Как построить мост 

Высота вантового моста во 
Владивостоке – 324 м, на мо-
мент строительства он был 
вторым по высоте в мире. Об-
щая длина дорожного полотна 
3,1 км, а длина самого боль-
шого пролета – 1104 метра, 
и это – мировой рекорд среди 

вантовых мостов. Мост был построен за рекордно ко-
роткий срок – четыре года.  

Война человека 
с вечной мерзлотой

Якутск с населением почти 300 
тыс. человек – самый крупный 
в мире город, полностью стоя-
щий на вечной мерзлоте. Здесь 
находится самый северный в 
мире крытый цирк. Якутская 
телебашня, высота которой 
составляет 241 метр, на мо-
мент постройки была самой 

высокой конструкцией на вечной мерзлоте. В Якутске 
работает единственный в мире институт, изучающий 
вечную мерзлоту. 

cgnf.ru

Самый северный 
ботанический сад 

В г. Кировске Мурманской об-
ласти, у подножия Хибинских 
гор создан уникальный полярно-
альпийский ботанический сад-
институт. Его территория — 
более 1,5 тысяч гектаров. Здесь 
можно воочию увидеть насто-
ящие кактусы, пальмы, лианы, 
тропические леса и субтропиче-
скую саванну.

28 февраля в филиале ФГБУ «ФКП Рос-
реестра» по МО состоялся консультаци-
онный семинар по самым актуальным 
вопросам землепользования. По вопро-
сам порядка направления в орган реги-
страции прав, необходимых для внесе-
ния в ЕГРН сведений о зонах с особыми 
условиями использования территорий, 
о территориальных зонах и границах 
муниципальных образований, а также 
требования к формату таких документов 
перед участниками выступила зам. на-
чальника отдела инфраструктуры про-
странственных данных Жильцова Е.А.  
Также участие в семинаре принял на-
чальник отдела геодезии и картогра-

фии Управления Росреестра по МО Ба-
ранчук К.А. Подробно был рассмотрен 
вопрос об изменениях действующего за-
конодательства в сфере государствен-
ной регистрации прав и кадастрового 
учета и регистрации недвижимости. В 
ходе семинара присутствующим рас-
сказали о типовых ошибках при под-
готовке межевого плана, технического 
плана, о кадастровой оценке, о поряд-
ке исправления технических ошибок в 
сведениях ЕГРН.
1 марта прошел «День консультаций» 
для граждан Подмосковья. За консуль-
тацией к специалистам Кадастровой 
палаты обратились около 300 граждан. 
Наиболее популярные темы вопросов –  
государственный кадастровый учет и 
государственная регистрация прав. 
Но вопросы, связанные с недвижимо-
стью, у граждан возникают постоян-
но. С ними можно обратиться в любой 

приемный день в офисы Кадастровой 
палаты по МО. За последние полгода 
филиалы по всей стране оказали свы-
ше 20 тысяч консультаций. Специали-
сты палаты предоставляют гражданам 
информацию, необходимую для совер-
шения сделок с недвижимостью: помо-
гают подготовить пакет документов и 
составить договор, отвечают на возни-
кающие вопросы. Консультации предо-
ставляются как в устной, так и в пись-
менной форме. Узнать более подробную 
информацию можно на сайте Федераль-
ной кадастровой палаты Росреестра в 
разделе «Деятельность» – «Консуль-
тационные услуги» (https://kadastr.ru/
site/Activities/consult.htm) или по теле-
фону контактного центра: 8-800-100-
34-34 (звонок бесплатный). 

Информация предоставлена 
ФГБУ «ФКП Росреестр»

Консультируем и узнаем

0+

0+
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Комнаты

Продам
- 2 смежные комнаты в общеж., 
25 кв. м., г. Наро-Фоминск, ул. 
Ленина, 1,5 млн. р. Собственник, 
тел. (903) 505-94-77
- Комната, 13 кв. м., в обежит., 
Южный, 2 эт., в хор. сост., 1,25 
млн. р., тел. (926) 598-70-02
- Комната, в общежитии, г. Наро-
Фоминск, ул. Ленина, д. 11, общ. 
пл. 12 кв. м., собственник, тел. 
(926) 472-55-88
- Комната, г. Наро-Фоминск, 20 
кв. м., собственник, тел. (916) 
725-46-47
- Комната, п. Селятино, в обще-
житии, 20 кв. м., в комнате кухня, 
вода, стир. машина, недорого, тел. 
(965) 313-04-63
- Комната, г. Наро-Фоминск, ул. 
Шибанкова, 18 кв. м., 1,15 млн. р. 
Собственник, тел. (926) 468-34-46

Сдам
- 2 к.кв., Н-Ф, ул. Мира, на длит. 
срок, собственник, тел. (916) 311-
53-95, тел. (916) 222-01-46
- Койко-место в общежитии, 
п. Селятино, 5000 р. с человека 
в месяц, тел. (916) 694-45-53, 
Валерий
- Комната в общежит., ул. 
Ленина,9, кухня, туалет общ., тел. 
(999) 985-26-40
- Комната, г. Наро-Фоминск, 
граждане РФ, тел. (910) 237-07-59
- Комнату в р-не ст. Нара, без 
посредников, гражданке РФ, без 
в/п, тел. (926) 392-05-94
- Комнату, одному человеку, 12 
т.р. Собственник, тел. (903) 113-
84-81

Сниму
- Комнату, г. Наро-Фоминск, 
недорого, тел. (926) 841-89-57

Квартиры
Куплю

- 1-2 к.кв., от собственника, тел. 
(909) 159-75-00
- 1-3 к.кв. За наличные, тел. 
(968) 332-03-63
- Квартиру или дом у собствен-
ника, тел. (965) 204-73-59

Обмен
- 2 к.кв., г. Апрелевка, 43,9 кв. м., 
на 3 к.кв. с доплатой, собствен-
ник, тел. (916) 914-95-61

Продам
- 1 к.кв., дешево, тел. (965) 313-
04-63
- 1 к.кв., Нара-10, мебель, хоро-
шее состояние, собственник, тел. 
(926) 676-57-87
- 1 к.кв., ул. Связистов, 2\2, 1,8 
млн. р., тел. (926) 822-19-66
- 1 к.кв., ул. Рижская, 1А, 8/17, 
м\к, 40\20\12 кв. м., срочно, 3,2 
млн. р., тел. (929) 522-12-00
- 1 к.кв., ул. М. Жукова, 22А, дом 
улучш. планир., 4\9, кирп., 42 кв. 
м., кухня 10 кв. м., встр. шкаф, 
комн. 21 кв. м., лоджия остекл., 
сост. хор., машино-место, 3,8 млн. 
р., тел. (965) 313-04-63
- 1 к.кв., г. Наро-Фоминск, ул. 
Шибанкова, 33,2 кв. м, 4/5, 
лоджия, частично мебель, соб-
ственник, тел. (903) 212-72-42

- 1 к.кв., г. Наро-Фоминск-10, 
«Восток», техника, мебель, ремонт, 
1,65млн. р., торг, тел. (916) 226-
41-59, тел. (962) 980-59-71
- 1 к.кв., п. Головково, 1,95 млн. 
р., тел. (962) 980-59-71, тел. (916) 
226-41-59
- 1 к.кв., ул. Бобруйская, 3/5 пан., 
36/16/9, ремонт, мебель, торг, 
собственник, тел. (916) 719-83-
87, тел. (916) 965-45-92
- 1 к.кв., ул. Шибанкова, 5\5, хор. 
сост., 2, 1 млн. р., тел. (926) 822-
19-66
- 2 к.кв., п. Киевский (Москва), в 
прекр. сост: ламинат, натяж. потол., 
стеклопак., комн. изолир., встр. 
кух., балкон отдел., остек., в благо-
устр. пос., тел. (965) 313-04-63
- 2 к.кв., г. Апрелевка, 43,9 кв. 
м., собственник, 3,25 млн. р., торг, 
тел. (916) 914-95-61
- 2 к.кв., ул. Профсоюзная, комн. 
изолир., хор. сост., 3,25 млн. р., 
тел. (926) 598-70-02
- 2 к.кв., ул. Шибанкова, в отл. 
сост., 2\5, тел. (926) 994-86-62
- 2 к.кв., гараж. машино-место, 
Наро-Фоминск, ДСУ, 2/2, кух. 10 
кв. м., лоджия, 3,5 млн. р., торг. 
Собственник, срочно, тел. (925) 
200-73-66
- 2 к.кв., Нара-10, комн. изолир., 
встр. кухня, стеклопакеты, хор. 
сост., 2,2 млн. р., тел. (965) 313-
04-63
- 2 к.кв., р-н Южный, кирп., 
балкон, 2,65 млн. р., тел. (926) 
598-70-02
- 2 к.кв., ул. Ленина, д.15, больш., 
57кв. м., потол.3 м, корид.6 кв. м., 
кух. встроен.10 кв. м., ком. изол., 
в хор. сост., парк, 3,85 млн. р., 
тел. (965) 313-04-63
- 2 к.кв., ул. Ленина, 61 кв. м., 
3\5, встр. кухня, хор. сост., 3,6 
млн. р., тел. (965) 313-04-63
- 2 к.кв. уют., р-н Южный, 1/5, 
кирп., стеклопакеты, 2,85млн. р., 
тел. (926) 598-61-62
- 2 к.кв., 53 кв. м., Селятино, 4,95 
млн. р., с ремонтом, собственник, 
тел. (985) 049-74-54
- 2 к.кв., д. Головково, 5\5, пл.53 
кв. м., собственник, тел. (906) 
900-37-24
- 2 к.кв., Наро-Фоминск, ул. Полу-
боярова, д.5, 6/9 к/д., 3,8 млн. р., 
тел. (929) 522-12-00
- 2 к.кв., ул. Ленина, 1\5, 2, 55 
млн. р., тел. (926) 822-19-66
- 2 к.кв., ул. Ленина, г. Наро-
Фоминск, 1\4 кирп., 43,8 кв. м., 
ремонт, 3,2 млн. р., Собственник, 
тел. (906) 796-50-45
- 2 к.кв., ул. Московская, д.15,2\4, 
общ. пл.42 кв. м., хор. ремонт., 3,2 
млн. р., тел. (926) 822-19-66
- 2 к.кв., ул. Ленина, 2/5, ком. 
изолир., хор. сост., 3 млн. р., тел. 
(926) 822-19-66
- 2 к.кв., п. Селятино,4\5, 45 кв. 
м., комн. изолир., 17 и 12 кв. м, 
с\у разд., балкон, рядом лес, дет. 
площадка, 3,2 млн. р., тел. (965) 
313-04-63
- 2 к.кв., ул. Луговая 1, 3\14, цена 
догов., тел. (926) 994-86-62
- 3 к.кв. г. Наро-Фоминск, ул. 
Нарское лесничество, 3\3, 66,5 кв. 
м., собственник, 3,5 млн. р., тел. 
(926) 580-73-26
- 3 к.кв. р-н Мальково, 4/10, 
евроремонт, мебель, техника, тел. 
(926) 155-55-11

- 3 к.кв. ул. Войкова, д.8, 4\5, 
кирп., 63 кв. м., 3,8 млн. р., тел. 
(926) 318-67-68

- 3 к.кв. ул. Шибанкова, д.19, 
57 кв. м., распашонка, комн. 15, 
14 и 8 кв. м, кухня 6.6 кв. м, 
АН SENATOR ESTATE, тел. (963) 
667-69-59, Андриан

- 3 к.кв., «Гранд-Каскад», встр. 
меб., хор. рем., 5\17, 6,4 млн. р., 
тел. (926) 598-70-02
- 3 к.кв., ул. Красная Пресня, 
в/г-3, 5/5 пан, 69.8/40/10.3, соб-
ственник, тел. (903) 272-06-31, 
тел. (496) 343-07-52
- 3 к.кв., ул. Полубоярова, д.5, 
6\9, 65кв. м., кух.9 кв. м., 4,4 млн. 
р., тел. (929) 522-12-00
- 3 к.кв., ул. Шибанкова, 49, 56,6 
кв. м., 5/5, пан., собственник, тел. 
(967) 083-40-86
- 4 к.кв. п. Киевский (Новая 
Москва),4\5, пан., 61кв. м., 
4,8млн. р., тел. (926) 986-25-08
- АН» Ваш город»: покупка-про-
дажа, сбор и оформление доку-
ментов, тел. (925) 003-21-49

Сдам
- 1 к.кв., п . Молодежный, с мебе-
лью, бытовой техникой, тел. (905) 
593-46-42
- 1 к.кв., в Наро-Фоминске, тел. 
(929) 682-20-60
- 1 к.кв., с мебелью, тел. (965) 
119-11-71
- 1 к.кв., ул. Шибанкова, 2\9, 
можно с мебелью, на длит. срок, 
тел. (926) 994-86-62
- 2 к.кв., недорого, тел. (925) 
545-53-39
- 2 к.кв., ул Ноябрьская, д.66. 
На длительный срок. 19 тыс. 
руб+коммун., тел. (926) 096-52-44
- Сдам квартиру в г. Наро-Фомин-
ске, тел. (977) 560-76-98

Сниму
- 1 к.кв., молодая пара, тел. (925) 
545-53-39
- 2-3 к.кв. Семья, тел. (968) 332-
03-63
- Семья снимет квартиру, тел. 
(925) 535-37-41

Гаражи
Продам

- Гараж, 4Х6 м, ГСК «Кантемиро-
вец», без погреба, цена договор., 
собственник, тел. (916) 438-18-72
- Гараж, г. Наро-Фоминск, ГСК 
«Кантемировец-1», 30,6 кв. м., 
погреб, 350 т.р., собственник, тел. 
(903) 629-51-35
- Гараж, ГСК «Треугольник», р-н 
станции, 6х5 м., собственник, 
цена догов., тел. (905) 589-33-27
- Гараж, ГСК «Текстильщик», 
4х6м., погреб, цена догов., соб-
ственник, тел. (906) 782-41-88, 
тел. (903) 224-32-30
- Гараж, п. Атепцево, кооператив 
«Луч», 300 т.р., торг. Собствен-
ник, тел. (968) 528-75-13
- Гараж, ул. Автодорожная, г. Наро-
Фоминск, тел. (903) 684-48-57
- Машино-место в паркинге, 
Рижская, д.1, 24 кв. м., 850 т. р., 
тел. (965) 313-04-63
- Машино-место, новостройка, 
ул. Рижская, д.1, 25 кв. м., в под-
земн. паркинге, отл. место, 900 
т.р. или сдам, тел. (965) 313-04-63

Дома
Продам

- 1/2 дома, 100 кв. м., с построй-
ками, 15 с., г. Наро-Фоминск, соб-
ственник, тел. (903) 126-80-26
- 2 коттеджа по цене одного, на 
уч.11 с., р-н Мальково, 100 кв. м., 
1 дом жилой, все ком-ции, с хор. 
рем., мебель, 2-й дом 120 кв. м., 
без внутр. отделки, 10,3 млн. р., 
тел. (926) 598-70-02
- Доля дома, с зем. уч., 5 с., Нара-
10, под прописку, 450т.р., тел. 
(926) 598-70-02

- Дом-таунхаус, 2 эт., ново-
стройка, 79,2 кв. м., Боровский 
р-н, г. п. Ермолино, ул. Солнеч-
ная, без отделки, все гор. комм., 
собственник, 2,14 млн. р., тел. 
(916) 802-22-27

- Дом-таунхаус, 2 эт., ново-
стройка, 85,7 кв. м., Боровский 
р-н, г. п. Ермолино, ул. Солнеч-
ная, без отделки, все гор. комм., 
собственник, 2,32 млн. р., тел. 
(916) 802-22-27, тел. (906) 057-
17-25
- Дом-таунхаус, 2 эт., ново-
стройка, 107,9 кв. м, Боровский 
р-н, г. п. Ермолино, ул. Солнеч-
ная, без отделки, все гор. комм., 
собственник, 2,86млн. р., тел. 
(916) 802-22-27, тел. (906) 057-
17-25
- Дом, 50 кв. м., ПМЖ, зем. уч. 8,5 
сот., сад, инфра-ра, собственник, 
цена догов., тел. (909) 937-71-18
- Дом, у г. Н-Ф, 80 кв. м., кирп., 
12с., баня, гараж, 2,6 млн. р., тел. 
(965) 204-73-59
- Дом., д. Котово, 2 млн. р., тел. 
(917) 527-36-52
- Коттедж в Терновке, тел. (965) 
313-04-63
- Коттедж, в деревне у г. Н-Ф, в 
отлич. сост., 2015г., 2эт, 120 кв. 
м., прописка, все ком-ции в доме, 
2 с\у, встр. кухня, 6 сот., у реки, 
4,6 млн. р., тел. (965) 313-04-63

Земельные
 участки

Куплю
- Зем. уч., в сад. обществе - това-
риществе, без посредников, тел. 
(960) 518-66-37

Обмен
- Зем. уч., 22 сот., Наро-Фомин-
ский р-н, д. Шапкино, собствен-
ник, меняю на квартиру в р-не, 
тел. (929) 588-59-24

Продам
- Зем. уч., в д. Алексеевка, 
Н-Ф,10сот., ком-ции, отлич. подъ-
езд, озеро, лес, солид. соседи, на 
участ. ели, тел. (926) 598-61-62
- Зем. уч., рядом с Истрин. водо-
хран., тел. (965) 313-04-63
- Зем. уч., 10 сот., собственник, 
тел. (916) 054-83-65
- Зем. уч., 11 сот., д. Щекутино, 
СНТ «Планета», дом 80 кв. м., соб-
ственник, тел. (962) 942-47-74
- Зем. уч., 12,1 сот., д. Мартемья-
ново, от собственника, тел. (965) 
119-11-71
- Зем. уч., г. Наро-Фоминск, ул. 
Маршала Жукова, 8 сот., все ком-
муникации, собственник, тел. 
(916) 406-28-93

- Зем. уч., Малоярослав. р-н, д. 
Кашурино, 21сот., колодец, эл-во, 
газ, 999 999 р., торг, собственник, 
тел. (916) 776-12-57
- Зем. уч., СНТ «Горки», 20 соток, 
эл-во, колодец, огорожен забо-
ром, собственник, 1 млн. р., торг, 
тел. (926) 226-23-70
- Зем. уч., СНТ «Горки», 6 с., 
дом 2 эт., собственник, недорого. 
Срочно! тел. (926) 632-84-68
- Зем. уч., у д. Афанасовка, 12 
сот., тел. (965) 147-06-71
- Зем. уч., Селятино, 11 с., газ, 
свет, гранич. с лесом, 2,8 млн. р., 
тел. (965) 313-04-63
- Зем. участки, от 9 до 19 сот., 
д. Таширово, ул. Лесная. Гра-
ница леса, тишина, ПМЖ, эл-во, 
асфальт, от 1,25 млн. р., www.
tashirovo.ru, тел. (903) 101-00-13
- Зем. уч., 6 соток, СНТ «Нара», 
д. Шапкино, Наро-Фоминск, свет 
по границе. 400 т.р., тел. (926) 
554-96-02
- Зем. уч., СНТ «Новь», 9 сот., 500 
т.р., тел. (965) 147-06-71
- Зем. уч., в охран. поселке, 20 
мин. от г. Н-Ф, 8 с., свет, в окруж. 
леса, подъезд асфальт, автоб. 
ост., прописка, собственник, 380 
т.р., тел. (965) 203-72-63
- Зем. уч., г. Москва, п. Первомай-
ское, д. Пятковское, ИЖС, 7 сот., 
2,7 млн. р., торг, тел. (916) 226-
41-59, тел. (962) 980-59-71
- Зем. уч., д. Назарьево, СНТ 
«Солнышко», 10 сот., собствен-
ник, тел. (903) 618-82-36
- Зем. уч., д. Турейка, СНТ 
«Осень», 7 с., 720 т.р., тел. (926) 
822-19-66
- Зем. уч., красивый, у г. Вереи, 
у леса, озеро, 15с., , прописка, 
600т.р., тел. (965) 313-04-63
- Зем. уч., СНТ «Крылатское», д. 
Субботино, 6 сот., огорожен с 3-х 
сторон, отл. подъезд, собственник, 
360 тыс. руб., срочно, тел. (926) 
994-86-62, тел. (925) 739-36-57
- Зем. уч., 8 сот., СНТ 
«Горки», охрана, элек-во, 
кадастр.50:26:070601:988, 500 т. р. 
Собственник, тел. (903) 586-43-00
- Уч. в деревне, дешево, тел. 
(926) 598-70-02
- Уч., ДНП «Лесное», 8 с., 1,2 млн. 
р., тел. (965) 147-06-71
- Уч., Могутово,600т. р., тел. (965) 
313-04-63

- Уч., 12 с., СНТ у д. Афана-
совка,1,35 млн. р., торг. Срочно! 
тел. (917) 527-36-52

Дачи
Продам

- Дач. дом, р-н Шибанкова (Ака-
демия), в лесу, уч.6 сот., 2эт., 
бревно, печь, прописка, кругл. 
прожив., охрана, свет, вода, недо-
рого, собственник, тел. (926) 169-
67-66
- Дач., уют. домик в Турейке, на 
красив. уч. 6 сот., огорожен, свет, 
колодец, в шагов. доступ. река и 
остановка, собственник, тел. (926) 
848-74-10
- Дача, с баней, в красив. месте, 
лес, озеро, автоб. остан., тел. 
(965) 313-04-63
- Дача, д. Башкино, СНТ 
«Фиалка», 75 кв. м., 6 сот., 1,2 
млн. р., тел. (916) 144-10-75

- Дача, д. Чичково, СНТ «Карьер», 
уч.6 сот., дом 70 кв. м., свет, печь, 
830 т.р., тел. (926) 822-19-66
- Дача, Наро-Фоминск, СНТ 
«Нара», уч.12 сот. 2 эт., 1,5 млн. 
р., Торг! Собственник, тел. (926) 
554-96-02
- Дача, СНТ «Березка» (газифи-
цир.), п. Атепцево, 750т.р., тел. 
(926) 994-86-62
- Дача, СНТ «Горки», 1,1 млн. р., 
тел. (965) 147-06-71
- Дача, у. д. Мачихино, СНТ 
«Росинка», 6 с., 2 дома, свет, вода, 
1,25 млн. р., тел. (926) 822-19-66
- Дача, уч. 8 сот., дом, баня, летн. 
кухня, ухоженный, собственник, 
тел. (916) 054-83-65

Коммерческая
 недвижимость

Продам
- Работающий отдел косме-
тики и парфюмерии в торговом 
центре г. Наро-Фоминска, тел. 
(925) 450-09-50

Сдам

- В аренду, от собственника, 
холодильный и теплый склад, 
помещение под производство, 
г. Наро-Фоминск, от250 руб. 
квадр. метр, тел. (985) 424-
55-71

- Организация сдает в аренду 
утепленные и холодные 
ангары, от 100 кв. м. до 1500 кв. 
м., а также бетонированные пло-
щади до 5 000 кв. м., тел. (916) 
507-01-90, тел. (903) 614-29-09
- Площади, в аренду, в р-не ст. 
Нара, от 10 до 120 кв. м., под 
склад и мелкое производство, 
офис. Недорого, тел. (915) 230-
31-86, тел. (916) 779-23-50
- Помещение в аренду, от 
10-170 кв. м., ул. Ленина, г. Наро-
Фоминск, тел. (985) 638-53-43

- Помещение свободного 
назначения,56 кв. м., отд. 
стоящее, п. Калининец, ул. 
Фабричная (Под магазин, 
аптеку, парикмахерскую и т. 
д.), тел. (985) 072-10-10

- Продуктовый отдел в п. Яков-
левском, в торговом центре,10 кв. 
м., тел. (929) 627-73-43

- Сдам\продам помеще-
ние под офис, склад, пр-во. 
Отдельн. вход, дешево, тел. 
(926) 273-67-94

Сниму

- Снимем производственное 
помещение 200-500 кв. м, 
тел. (495) 784-71-33
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- Помощница по хозяйству, 
с проживанием, з\п+питание, 
приятная внешность, тел. (905) 
590-76-75, Алексей

Требуются
- В Детский сад, г. Наро-
Фоминск, требуются: уборщик, 
дворник, разнорабочий, тел. 
(496) 344-65-93, тел. (985) 292-
71-94
- AVON. Работа по каталогу, 
тел. (906) 043-20-80
- Red.cafe, п. Рассудово, на 
постоянной основе требуется 
повар-сушист. 
График работы 5/2,2/2. Бес-
платное питание, своевремен-
ная выплата з/п., тел. (967) 091-
10-01, тел. (499) 499-60-39» 
- Автослесарь в автосервис, 
р-н Глаголево, тел. (925) 227-
77-18

- На объект требуются 
охранники, контролеры в 
ЧОП» Когорта-7», г/р 5/2, ст. 
Зосимова Пустынь, д. Пожид-
ково, логистич. Центр, тел. 
(495) 364-94-66, Александр 
Анатольевич

- Администратор в жен-
ский спортивный клуб. 
График работы 2/2. Оклад 
+%. Место работы г. Наро-
Фоминск. Требование: знание 
1С, знание техники продаж, 
ведение клиентской базы, 
e-mail: hr@trivi.ru, тел. (910) 
499-02-62

- АЗС Energy, п. Рассудово, 
требуется оператор-кассир. 
График сутки/ трое. Имеются 
подработки. Бесплатное обу-
чение, своевременная выплата 
з/п., тел. (967) 091-10-01, тел. 
(499) 499-60-39

-  Бухгалтер-ревизор , 
менеджер, тел. (929) 543-04-26

- В Автосервис « Авто-
лига», г. Наро-Фоминск, 
требуются: автослесарь, авто-
маляр с опытом работы, тел. 
(905) 559-20-51

- В Агентство недвижимо-
сти «Дом, квартиры, дачи», г. 
Наро-Фоминск, ул. Ленина, 9А, 
требуются: секретари, риел-
торы, юристы, тел. (903) 724-
17-57
- В медико-диагности-
ческий центр «Аструм» 
администратор, мед. сестра, 
лиц.№840-50-01-0060-78 от 
29.12.14г., тел. (903) 811-59-00, 
тел. (496) 343-20-77
- В ООО «Техпласт», г. 
Наро-Фоминск, ул. Парковая, 
д.3 требуются:штукатур-маляр, 
оклад 32000р., опыт работы; 
дворник, оклад 18700р., тел. 
(496) 343-92-85

- В охранное предпри-
ятие, п. Первомайское, тре-
буются охранницы, график 
работы суточный и 5-дневка, 
гр. РФ, тел. (495) 620-46-70

- В салон красоты требуется-
парикмахер, мастер ногтевого 
сервиса, тел. (906) 736-62-79
- В салон красоты требу-
ется: парикмахер, з/п от 60 т.р.; 
мастер маникюра, з/п от 60 т.р.; 
косметолог, з/п от 70 т.р., тел. 
(967) 153-36-88
- Водители, кат. С. Е (длин-
номер), гр. РФ и РБ, место 
работы п. Селятино, трудо-
устройство по ТК РФ, з/п по 
результ. собесед. Звонить с 
10:00 до 19:00, кроме суб-
боты и воскресенья, служба 
в ВС обязательна, тел. (905) 
596-88-00

- Водитель, кат. С. ТК ТР. 
Смена 2000р. Вахта, совмести-
тельство, жилье, тел. (495) 790-
30-58
- Водитель, на пассажирскую 
«Газель», права D, тел. (926) 
549-73-35
- Водитель, кат D, опыт работы, 
права РФ. г. Наро-Фоминск, тел. 
(905) 553-14-69
- Водитель, кат. Е, на авто 
МАН-длинномер, работа Москва 
и Подмосковье, з\п от 70 т.р., 
тел. (903) 513-86-03
- Диспетчеры, в службу такси 
п. Селятино, и водитель на авто 
фирмы, стаж вождения от 3-х 
лет, тел. (926) 549-73-35
- Кладовщик, разнорабочие, 
повара на предприятие, без 
опыта работы, тел. (903) 187-
35-13
- Курьер. Граждане РФ. Опрят-
ный внешний вид, ответствен-
ность. Сводный график. Оплата 
- 5000 р за выезд., тел. (925) 
871-80-36
- Мастер по установке и 
ремонту окон ПВХ, тел. (966) 
102-44-96
- Медицинская сестра, опыт 
работы от1 г., г. Наро-Фоминск, 
тел. (926) 990-09-59
- Менеджер по работе с 
документами. З/п высокая, 
тел. (968) 606-06-99
- Менеджер по прода-
жам. Требования: знание 
1С, знание техники продаж, 
ведение клиентской базы, 
активный поиск и привлече-
ние клиентов. Опыт от 1 года. 
Оформление по ТК. График 
5/2. Место работы г. Наро-
Фоминск, e-mail: hr@trivi.ru, 
тел. (910) 499-02-62

- На ленточную пилораму 
требуется пилорамщик, с опытом 
работы, тел. (910) 917-01-22, 
тел. (916) 177-89-78
- На пленочный экстру-
дер требуется экструдерщик, с 
опытом работы, тел. (966) 143-
50-35
- Организация в г. Наро-
Фоминске приглашает на работу:
- электромонтажников 3-6 
разрядов, для работы в г. 
Наро-Фоминске и г. Обнинске, 
з/п от 40 000р., полный соц. 
пакет;
- бригаду электромонтаж-
ников для выполнения 
работ по внутреннему эл. 
снабжению в г. Обнинске, з/п по 
договоренности., тел. (495) 988-
94-78, тел. (496) 349-14-72» 
- Охранник на производ-
ственный участок, мкр-н 
Южный, график сутки\ двое. 
Пенсионеры приветствуются, 
тел. (916) 177-78-77
-  Плиточник-штукатур- 
облицовщик, тел. (966) 102-
44-96
- Повар-универсал, курьер с 
личным авто в пиццерию «Пицц-
бург» г. Н-Ф, ул. Рижская, 1А, 
з\п и г\р при собеседов., тел. 
(967) 148-35-47
- Подработка. Свобод-
ный График. З/п от 5000р. за 
поездку, тел. (906) 789-61-79
- Приемщик автотранспорта 
(охрана, уборка территории, 
контроль оплаты), з/п 1 т.р./
сут., Наро-Фоминск, тел. (905) 
742-07-96
- Продавец на строитель-
ную ярмарку «Ковчег». 
Требования: опыт работы, гр-во 
РФ, з/п при собеседовании, тел. 

(903) 250-99-73, тел. (903) 552-
82-32
- Продавец (торговля с 
лотка), г. Наро-Фоминск, з\п 
при собеседов., тел. (905) 742-
07-96
- Продавец в кондитерский 
отдел, г. Наро-Фоминск, тел. 
(967) 081-34-43
- Продавец, в отдел женской 
и мужской одежды, в Селятино, 
ТРК «Емеля», без в/п, граждан-
ство РФ, тел. (909) 981-79-65, 
Наталья
- Продавец, в продуктовый 
магазин д. Ожигово, 5 мин. от 
станции Ожигово, з/п 1200-1500 
р, тел. (915) 111-92-48, Ольга
- Продавец-консультант в 
Апрелевку, в новый ТЦ «Мело-
дия», тел. (909) 981-79-65, 
Александр
- Продавцы, в магазин продук-
тов, г. Н-Ф, тел. (926) 611-29-07

- РАБОТА!НА СКЛАД п. 
Первомайское (22 км. Киев-
ское ш.) требуются: водители 
штабелера, нач. смены, кла-
довщики, контролёры, опера-
тор 1С, г\р 2/2., ТК РФ, корп. 
трансп. от ж/д Крёкшино, тел. 
(495) 771-60-08

- Разнорабочие, грузчики 
на подработку, уборщицы, без 
в\п, оплата после выполненных 
работ, граждане РФ, тел. (985) 
500-10-02
- Разносчик газеты, в п. 
Селятино (прожив. в Селятино), 
тел. (916) 203-47-39

- Разносчик газеты, прожи-
вающий в г. Наро-Фоминске, в 
р-не ул. Шибанкова, срочно, 
тел. (916) 203-47-39

- Расклейщик, оплата сдель-
ная, тел. (916) 788-73-42

- Сварщик-сборщик, сварка 
металлоконструкций, умение 
читать чертежи, слесарные 
навыки, г. Апрелевка, з\п 50 
т.р., тел. (919) 105-38-34

- Специалист по про-
дажам топливных карт. 
Уверенный пользователь 
ПК. Word, Excel, 1C 8. Опыт 
работы менеджером. График 
5/2, e-mail: hr@trivi.ru, тел. 
(910) 499-02-62

- Специалист по тендерам. 
Опыт работы от 3-х лет, высшее 
образование. Место работы г. 
Наро-Фоминск, График 5/2, 
e-mail: hr@trivi.ru, тел. (910) 
499-02-62

- Срочно требуется охранник, 
тел. (910) 001-69-39

- Срочно требуются швеи. 
Пошив штор. График 2х2. Место 
работы д. Алабино, тел. (916) 
788-73-42

- Строители рабочих спе-
циальностей, тел. (966) 102-
44-96

- Требуется шиномонтаж-
ник (ученик шиномонтаж-
ника) на грузовой шино-
монтаж. Работа в районе 
Селятино (Алабино). Оформле-
ние по ТК РФ. З/п от 50000 руб., 
тел. (909) 930-73-67

- Флорист, с опытом работы, 
г. п. Селятино, тел. (916) 674-
01-27



10 стр.
№ 11 (643) 19.03.2018 – 25.03.2018

www.cgnf.ruработа

8 (919) 105-38-34

Требуется 

СВАРЩИК-СБОРЩИК
Обязанности: 
- сварка металлоконструкций;
- умение читать чертежи; 
- слесарные навыки.

 З/п - 50 000  руб.

Место работы: 
г. Апрелевка.
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Услуги
- Абсолютно все виды стро-
ительный работ по ремонту 
квартиры+ мелкие работы, 
недорого, тел. (916) 067-03-83, 
Анатолий
- Качественный ремонт 
квартир под ключ. Все виды 
работ, тел. (926) 994-86-62
- Абсолютно любые 
ремонтно-отделочные 
работы, а также выпол-
нение разовых и объемных 
работ по установке сантех-
ники, электрики, мебели, о/р 
15 лет. Гарантия, тел. (977) 
722-12-13
- Ванные комнаты под 
ключ, тел. (964) 505-28-14
- Все виды отделочных 
работ. Ремонт капитальный, 
косметический, покомнатно. 
Электрика. Сантехника, тел. 
(968) 722-85-22

- Вывоз любого мусора 
и снега. Бункер 8 куб. м., 
тел. (962) 941-48-28, Вла-
димир

- Выполним ремонтно-
отделочные работы пол-
ностью или частично. 
Натяжные потолки. Электрика. 
Сантехника, тел. (969) 019-
37-38
- Доставка качественного 
дизельного топлива. Вывоз 
любого мусора бункерами раз-
ного объема, тел. (903) 724-
68-99, тел. (903) 743-13-18
- Качественная отделка 
квартир и домов под ключ, 
недорого, тел. (968) 544-04-48
- Качественная поклейка 
обоев, тел. (967) 238-34-44, 
Иван
- Кварцевые обогрева-
тели. Суперэкономичные 

0,4кВт в час, не сжигают кис-
лород, цены от 2900р, тел. 
(977) 353-20-46
- Любые ремонтно-отде-
лочные работы, а также 
выполнение разовых работ по 
установке сантехники, элек-
трики, мебели, о/р 15 лет, 
Гарантия, тел. (905) 539-81-
40, тел. (916) 468-52-91
- Мастер выполняет все 
виды работ: вагонка, сай-
динг, хозблоки, крыши, полы, 
бани, мансарды, спил дере-
вьев, ламинат. Граждане РФ, 
тел. (965) 329-57-59, Федор
- Металлоконструкции: 
автонавесы, ворота, решётки, 
РУЧНАЯ КОВКА, котлы для 
бани. Токарно-фрезерные 
работы, тел. (963) 727-40-57, 
Владимир
- Мойка окон, уборка квар-
тир, домов, офисов, клинин-

говые услуги, тел. (985) 500-
10-08
- Отделка деревом домов, 
строительство бань, изготовление 
деревянных лестниц. Электрика, 
сантехника. Рубим бани. Цены 
низкие, тел. (910) 445-67-26

- Откачка септика, тел. 
(915) 001-92-00

- Плиточные работы, ванны 
под ключ, гарантия, тел. (916) 
463-52-99, тел. (910) 444-00-
52, Игорь
- Профессиональный 
ремонт ванных комнат и 
с/у, тел. (966) 102-44-96
- Ремонт квартир, все виды 
работ + сантехника, тел. (916) 
823-19-00
- Ремонт квартир, коттед-
жей. Частная бригада. Каче-
ственно. Недорого, тел. (906) 
051-95-46

- Ремонт квартир, офисов 
под ключ, тел. (916) 200-
75-99
- Ремонт квартир. Лами-
нат, обои, плитка, штукатурка, 
сантех., недорого, тел. (909) 
979-09-65
- Ремонт квартир. Сантех-
ника. Обои. Ламинат. Плитка. 
Шпаклевка, тел. (909) 660-50-44

- Сантехнические работы 
любой сложности. Быстро. 
Качественно. Недорого, тел. 
(965) 439-80-63

- Семейная пара выпол-

нит ремонтно-отделочные 
работы, плитка, ламинат, 
штукатурка, обои, тел. (964) 
529-59-91

- Уборка после ремонта 
и строительства. Профес. 
моющие ср-ва, качество гаран-
тируем, тел. (985) 500-10-08

- Электрик. Ремонт. Монтаж. 
Обслуживание, тел. (925) 200-
73-66

- Электрика. Сантехника, 
тел. (926) 032-93-91

строительство и ремонт
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УСЛУГИ
- Адвокат Липовой Олег, 
юридическая помощь, тел. 
(926) 973-44-80

- Быстрая уборка за 1,5 т.р.! 
Глажка белья. Убираем квар-
тиры, дома, офисы, тел. (985) 
500-10-08

- Ведущий на свадьбу, тел. 
(977) 475-21-14

- Весенняя обрезка сада. Кро-
нирование. Топиары, хвойные. 
Восстанавливаем старые сады. 
Химобработка, побелка, опыт 
работы 17 лет, тел. (985) 210-96-
07, Елена
- Все виды уборки офисов, 
квартир, домов, качественно и 
недорого, тел. (926) 362-49-48
- Вывоз, прием макулатуры, 
пленки, пластиковой тары, тел. 
(985) 995-27-98
- Демонтаж дачных домов, 
сбор и вывоз строительного и быто-
вого мусора, тел. (985) 500-10-08
- Диагностика и ремонт ком-
пьютеров: удаление виру-
сов, установка необх. программ, 
настройка, чистка, обновление. 
Выезд на дом, тел. (926) 230-40-85
- Изготовление печатей, тел. 
(916) 759-96-42
- Мойка окон, уборка квартир. 
Дешево и качественно, тел. (499) 
490-10-28
- Подшив брюк - 150 р., подшив 
штор - 50 р. п/м строчки в отделе 
«Ремонт одежды» универмага « 
Любимый», тел. (916) 112-19-33

- Покос травы, удаление 
кустарника, обрезка и спил дере-
вьев, очистка участка, тел. (985) 
500-10-08
- Уголь любых марок, тел. 
(985) 259-25-91
- Услуги разнорабочих, груз-
чиков, помощь по хозяйству, тел. 
(985) 500-10-08
- Уход за садом, обрезка, обра-
ботка, кронирование. Цветкова 
Елена, тел. (985) 210-96-07
- Экспресс-ремонт импорт-
ных стиральных, посудомоеч-
ных машин, электрогазовых плит. 
О/р 12 лет. Гарантия качества, 
тел. (905) 779-41-21

Разное
- Центр госуд. и муниц. услуг 
«Мои документы» в Наро-Фомин-
ском районе к Вашим услугам по 
след. адресам: г. Наро-Фоминск, 
ул. Полубоярова, стр. 8 (2 эт); г. 
Апрелевка, ул. Парковая, стр.16 
(1 эт); д. Тарасково, ул. Централь-
ная, стр.1а (2 эт). Пон.-Cуб. 8.00-
20.00. Воск. вых. htpp//mfcmonf.
netdo.ru, тел. (496) 347-77-77

ЗОО
Отдам

- Котята, мальчики, 2,5 мес., к 
лотку приучены, в добрые руки, 
тел. (915) 084-47-98

Продам
- Наро-Фоминский киноло-
гический клуб предлагает 
щенков пород:цвергпинчер, 
чихуа, нем. овчарка, шпиц, дже-
крассел, йоркширский терьер, 
среднеазиат. овчарка, тел. (903) 
784-34-78
- Козлики, папа 100% чех, тел. 
(903) 234-65-97

РАЗНОЕ
Куплю

- Куплю радиодетали, изме-
рительные приборы, генера-
торные лампы, тел. (916) 739-
44-34
- Куплю советские ёлочные 
игрушки, тел. (916) 643-14-63, 
Екатерина

- Куплю старинные: иконы 
от 50 тыс. руб., книги, ста-
туэтки, самовары, колоколь-
чики, мебель, тел. (920) 075-
40-40

- Монеты. Старина, тел. (925) 
200-73-66

Отдам
- Пианино, в рабочем состоянии, 
самовывоз, тел. (916) 647-31-79

Продам

Бытовая техника
- Бытовая техника: холодиль-
ник, водонагреватель, тел. (916) 
565-09-55
- Мини-гриль печь Philips, 
новая, 4 т.р., тел. (926) 336-50-60
- Стиральн. машина «Океан», 
недорого, тел. (903) 629-51-35
- Телевизор Samsung, б\у, 
диаг.54см, тел. (967) 101-59-44
- Телевизор Samsung, диаг.47 
см., 2500р. Телевизор JVC 2500р., 
Торг, тел. (916) 914-95-61

Детский мир
- Санки детские, со склад. 
сиденьем, тел. (926) 171-72-14

Книги, 
коллекционирование
- Коллекция книг (30шт), 
великие художники, тел. (903) 
272-88-93
- Энциклопедия импрессио-
низма, тел. (903) 272-88-93

Мебель
- Мебель: комод, прихожая б/у, 
в хор. сост., недорого, срочно, 
тел. (916) 565-09-55
- Прихожая из 3 предметов, 

тел. (905) 714-50-90
- Спальный гарнитур, пр-во Гер-
мания; письм. стол, пр-во Россия; 
стенка, пр-во Польша; б/у, в хор. 
сост., недорого, тел. (916) 565-09-55
- Угловой диван, тел. (905) 
714-50-90

Музыкальные 
инструменты

- Гитара «Крафтер», с усили-
телем, 12 струн, недорого, тел. 
(903) 560-43-21

Одежда, обувь
- Костюм камуфляжный, р-р 
42, рост 164, тел. (926) 171-72-14

Разное
- Ковер, б\у, 3х1,5м., Бельгия, 
тел. (916) 435-10-41
- Машинка для стрижки 
волос и электробритва Braun, 
цена догов., тел. (968) 461-90-46
- Покрывало (накидка) на 
диван, велюровое, немецкое, 2,5 
т.р., тел. (926) 336-50-60
- Телефон кнопочный, Корея, 
красный. Миксер ручной, тел. 
(926) 336-50-60

- Цепь и шина для пилы 
«Дружба», тел. (903) 239-64-28

Сообщения
- 1 апреля 2018г. в 11:00ч. 
состоится отчетное собрание гараж-
ного кооператива «Кантемировец» 

- Утерян диплом о среднем 
специальном образовании 
ГПУ-71на имя Клещенкова 
Руслана Викторовича, тел. 
(915) 400-57-04

ЗНАКОМСТВА
- Активная, свободная брюнетка 
59 лет, сохранившая форму и 
желание любить, познакомится с 
мужчиной для серьезных отноше-
ний, тел. (965) 219-18-45

- Молодой человек, 30 лет, без 
в\п, познакомится с симпатичной 
женщиной для серьез. отноше-
ний, тел. (966) 062-44-98

- Мужчина, 37лет, холост, детей 
нет, без жилищ. и матер. проблем, 
познакомится с привлекат. и 
стройной женщиной от 18-60лет, 
для создания семьи, тел. (903) 
209-61-80

услуги
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Продам
Аксессуары

- Для автомобиля Урал-1 
продам вал КПП, шестерню 
КПП, проставкаКППКамаз, тел. 
(951) 067-30-37
- Пульт для авто Кодграб-
бер, тел. (906) 053-06-27

Иномарки
- Audi 80, 1990г., состояние 

хорошее, 95т. р., торг, тел. (905) 
513-28-26
- ChevroletNiva, 2007 г. в., 23 
тыс. км., сереб. металл, МКПП, 
отл. сост., 350 т.р., тел. (903) 
629-51-35
- DaewooNexia, 2006г., 
двиг.1,5л., цвет золотой метал-
лик, МКП, проб. 120 тыс. км., 95 
т.р., тел. (906) 074-64-80
- Ауди А3, 2007 год, цвет виш-
невый, пробег 133 тыс км., 400 

тыс. руб., тел. (921) 241-41-31

Услуги
- Автовыкуп максимально 
дорого, любых моделей и 
состояний. Расчет сразу. Выезд 
и оформление бесплатно, тел. 
(495) 664-45-62, тел. (967) 100-
08-00
- Без хлопот: перевезем 
любую мебель, грузоперевозки, 
услуги грузчиков, тел. (985) 
500-10-08

- Грузоперевозки, тел. 
(903) 281-43-81, Сергей

- Грузоперевозки до 1 
тонны, «Соболь», 3 м., тел. 
(903) 592-32-20, Александр
- Грузоперевозки КАМАЗ 
бортов., КОМПРЕССОР с отбой-
ными молотками, тел. (963) 777-
06-99, Иван
- Грузоперевозки, «Газель» 
фургон, 4,2 м, 15 куб., фатон 5 

м., 20 куб., имеются грузчики, 
тел. (965) 219-06-37, Владислав
- Грузоперевозки, до 1 т., 
тел. (915) 300-54-60
- Грузоперевозки: ЗИЛ, 
КАМАЗ, Доставка: песок, земля, 
щебень, дрова, уголь, вывоз 
мусора и т. д., Газель: мебель-

ный фургон., тел. (916) 010-32-
88, тел. (910) 442-67-13, тел. 
(926) 997-78-16

- Пассажирские пере-
возки до 7 чел. В аэропорт, 
на вокзал, дешево, тел. (909) 
670-72-77

авто

"

"
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06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 10:00, 

15:00, 19:30, 23:45 Ново-
сти культуры

06:35 Легенды мирового кино. 
Катрин Денёв

07:05 «Пешком...»
07:35 «Правила жизни»
08:05 СЕРИАЛ «Пётр Первый. 

Завещание»
09:00 Кинопоэзия
09:10 Кто мы? «Ледяной поход»
09:35 Главная роль
09:50 Кинопоэзия
10:15 «Наблюдатель»
11:10 ДОК.ФИЛЬМ
12:00 ДОК.ФИЛЬМ
12:15 «Гений»
12:45 Кинопоэзия
12:55 «Сати. Нескучная классика...»
13:35 ДОК.ФИЛЬМ
14:25 Кинопоэзия
14:30 ДОК.СЕРИАЛ «Заслуженный 

бездельник РФ. В.Сировский»
15:10 Кинопоэзия
15:15 «Вспоминая великие стра-

ницы. Скрипка»
17:00 «Эрмитаж»
17:25 «2 Верник 2»
18:20 Атланты. В поисках истины
18:45 ДОК.ФИЛЬМ «Мой дом - 

моя слабость»
19:45 Главная роль
20:00 Кинопоэзия
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 ДОК.ФИЛЬМ
21:35 Кинопоэзия
21:40 Кто мы? «Ледяной поход»
22:05 Искусственный отбор
22:45 СЕРИАЛ «Пётр Первый. 

Завещание»
00:05 «Тем временем»
00:45 ДОК.ФИЛЬМ «Махмуд 

Эсамбаев»
01:35 ДОК.ФИЛЬМ
01:50 Лауреаты XV Международного 

конкурса им.П.И.Чайковского
02:15 ДОК.ФИЛЬМ

06:00 «Сегодня утром»
08:00 СЕРИАЛ «Точка взрыва»
09:00 Новости дня
09:15 СЕРИАЛ «Точка взрыва»
10:00 Военные новости
10:05 СЕРИАЛ «Точка взрыва»
12:10 КИНО «Первый после Бога»
13:00 Новости дня
13:15 КИНО «Первый после Бога»
14:00 Военные новости
14:05 КИНО «Первый после Бога»
14:35 КИНО «Часовщик»
16:35 КИНО «Действуй по обста-

новке!..»
18:00 Новости дня
18:40 ДОК.СЕРИАЛ
19:35 «Легенды армии». 12+
20:20 «Теория заговора» 12+
20:45 «Улика из прошлого» 16+
21:35 «Особая статья» 12+
23:00 Новости дня
23:15 «Звезда на «Звезде» 6+
00:00 КИНО «Пропавшие среди 

живых»
01:45 КИНО «Непобедимый»

14:00 «Место встречи»
16:30 «Место встречи»
17:00 СЕРИАЛ «Береговая охрана»
19:40 СЕРИАЛ «Высокие ставки. 

Реванш»
21:40 СЕРИАЛ «Обратный отсчет»
23:40 «Итоги дня»
00:10 СЕРИАЛ «Дикий»
01:10 «Место встречи» 16+

06:30 СЕРИАЛ «Понять. Простить»
07:30 «По делам несовершенно-

летних» 16+
09:25 «Давай разведемся!» 16+
11:25 «Тест на отцовство» 16+
12:20 СЕРИАЛ «Понять. Простить»
14:00 КИНО «Все сначала»
18:00 «6 кадров» 16+
19:00 СЕРИАЛ «Женский док-

тор - 2»
20:55 СЕРИАЛ «Исчезнувшая»
22:55 «Муж напрокат» 16+
23:55 «6 кадров» 16+
00:30 СЕРИАЛ «Лист ожидания»

06:00 «Документальный проект» 16+
07:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30 «Новости» 16+
09:00 «Военная тайна» 16+
11:00 «Документальный проект» 16+
12:00 «Информационная програм-

ма 112» 16+
12:30 «Новости» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
14:00 КИНО «Ромео должен уме-

реть»
16:05 «Информационная програм-

ма 112» 16+
16:30 «Новости» 16+
17:00 «Тайны Чапман» 16+
18:00 «Самые шокирующие гипо-

тезы» 16+
19:00 «Информационная програм-

ма 112» 16+
19:30 «Новости» 16+
20:00 КИНО «Одиночка»
22:00 «Водить по-русски» 16+
23:00 «Новости» 16+
23:25 «Загадки человечества» 16+
00:30 СЕРИАЛ «Спартак: Кровь 

и песок»
02:30 «Самые шокирующие гипо-

тезы» 16+

06:00 ДЕТЯМ «Смешарики»
06:20 ДЕТЯМ «Новаторы»
06:40 ДЕТЯМ «Команда Турбо»
07:30 ДЕТЯМ «Три кота»
07:45 ДЕТЯМ «Шоу мистера Пи-

боди и Шермана»
08:10 ДЕТЯМ «Том и Джерри»
09:00 Шоу «Уральских пельме-

ней» 12+
09:30 КИНО «Человек-паук. Воз-

вращение домой»
12:00 СЕРИАЛ «Кухня»
17:00 СЕРИАЛ «Воронины»
21:00 КИНО «Солт»
22:55 Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+
01:00 «Национальная безопас-

ность»
02:40 ДЕТЯМ «Сезон охоты-3»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:15 «Контрольная закупка»
09:50 «Жить здорово!» 16+
10:55 «Модный приговор»
12:15 «Время покажет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00 «Мужское / Женское» 16+
17:00 «Время покажет» 16+
18:25 «Время покажет» 16+
18:50 «На самом деле» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 «Время»
21:35 СЕРИАЛ «Золотая Орда»
23:40 «Вечерний Ургант» 16+
00:15 СЕРИАЛ «Шерлок Холмс: 

Слепой банкир»
02:05 «Время покажет» 16+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 
Вести

09:15 «Утро России»
09:55 «О самом главном» 12+
11:40 Вести. Местное время
12:00 «Судьба человека» 12+
13:00 «60 Минут» 12+
14:40 Вести. Местное время
15:00 СЕРИАЛ «Тайны следствия»
17:40 Вести. Местное время
18:00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир» 16+
19:00 «60 Минут» 12+
20:45 Вести. Местное время
21:00 СЕРИАЛ «Осколки»
23:15 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+
01:50 СЕРИАЛ «Следователь Ти-

хонов»

06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И...» 16+
08:45 КИНО «Приступить к лик-

видации»
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00 

События
11:50, 20:00 «Петровка, 38»
12:05 СЕРИАЛ «Коломбо»
13:35 «Мой герой». 12+
14:50 Город новостей
15:05 СЕРИАЛ «Пуаро Агаты 

Кристи»
17:00 «Естественный отбор»
17:50 СЕРИАЛ «Роковое на-

следство»
20:20 «Право голоса». 16+
22:30 «Осторожно, мошенни-

ки!». 16+
23:05 «90-е. Ликвидация шайта-

нов». 16+
00:30 СЕРИАЛ «Коломбо»
02:05 КИНО «Судьба напрокат»

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
«Сегодня»

06:05 СЕРИАЛ «Супруги»
07:00 «Деловое утро НТВ» 12+
09:00 СЕРИАЛ «Мухтар. Новый 

след»
10:25 СЕРИАЛ «Улицы разбитых 

фонарей»
13:25 «Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие»

вторник 20 мартаПонедельник 19 марта
23:30 «Кино в деталях с Фёдором 

Бондарчуком» 18+
00:30 Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+
01:00 «Взвешенные люди. Чет-

вёртый сезон» 16+

06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:45 Ново-
сти культуры

06:35 Легенды мирового кино. 
Александр Зархи

07:05 «Пешком...»
07:35 «Правила жизни»
08:05 КИНО «Уроки французского»
09:30 ДОК.ФИЛЬМ
09:55 Кинопоэзия
10:15 «Наблюдатель»
11:10 «Двенадцатый этаж»
12:15 «Мы - грамотеи!»
13:00 ДОК.ФИЛЬМ «Марта Арге-

рих. Дочь по крови»
14:40 Кинопоэзия
14:50 ДОК.ФИЛЬМ
15:10 Кинопоэзия
15:15 «Вспоминая великие стра-

ницы. Сольное пение»
17:00 «Нефронтовые заметки»
17:25 А.Городницкий. Линия жизни
18:20 Атланты. В поисках истины
18:45 ДОК.ФИЛЬМ «Мой дом - 

моя слабость»
19:45 Главная роль
20:00 Кинопоэзия
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 ДОК.ФИЛЬМ
21:35 Кинопоэзия
21:40 Кто мы? «Ледяной поход»
22:05 «Сати. Нескучная классика...»
22:45 СЕРИАЛ «Пётр Первый. За-

вещание»
00:05 «Магистр игры»
00:35 «Двенадцатый этаж»
01:40 Лауреаты XV Международного 

конкурса им.П.И.Чайковского
02:20 ДОК.ФИЛЬМ «Итальянское 

счастье»
02:45 ДОК.ФИЛЬМ

06:00 «Сегодня утром»
08:00 СЕРИАЛ «Робинзон»
09:00 Новости дня
09:15 СЕРИАЛ «Робинзон»
10:00 Военные новости
10:05 СЕРИАЛ «Робинзон»
13:00 Новости дня
13:15 СЕРИАЛ «Робинзон»
14:00 Военные новости
14:05 СЕРИАЛ «Робинзон»
17:10 ДОК.ФИЛЬМ «Зафронто-

вые разведчики»
18:00 Новости дня
18:40 ДОК.СЕРИАЛ «Подводный 

флот России»
19:35 «Теория заговора» 12+
20:20 «Специальный репортаж» 12+
20:45 ДОК.СЕРИАЛ «Загадки века 

с Сергеем Медведевым». 
21:35 «Особая статья» 12+
23:00 Новости дня
23:15 «Звезда на «Звезде» 6+
00:00 КИНО «Первый после Бога»
02:05 КИНО «Подвиг Одессы»

фонарей»
13:25 «Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие»
14:00 «Место встречи»
16:30 «Место встречи»
17:00 СЕРИАЛ «Береговая охрана»
19:40 СЕРИАЛ «Высокие ставки. 

Реванш»
21:40 СЕРИАЛ «Обратный отсчет»
23:40 «Итоги дня»
00:10 «Поздняков» 16+
00:20 СЕРИАЛ «Дикий»
01:25 «Место встречи» 16+

06:30 СЕРИАЛ «Понять. Простить»
07:30 «По делам несовершенно-

летних» 16+
09:25 «Давай разведемся!» 16+
11:20 «Тест на отцовство» 16+
12:15 СЕРИАЛ «Понять. Простить»
14:25 КИНО «Тещины блины»
18:00 «6 кадров» 16+
19:00 СЕРИАЛ «Женский док-

тор - 2»
20:55 СЕРИАЛ «Исчезнувшая»
22:55 «Муж напрокат» 16+
23:55 «6 кадров» 16+
00:30 СЕРИАЛ «Лист ожидания»

06:00 «Документальный про-
ект» 16+

07:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30 «Новости» 16+
09:00 «Военная тайна» 16+
11:00 «Документальный про-

ект» 16+
12:00 «Информационная програм-

ма 112» 16+
12:30 «Новости» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
14:00 «Засекреченные списки» 16+
16:00 «Информационная програм-

ма 112» 16+
16:30 «Новости» 16+
17:00 «Тайны Чапман» 16+
18:00 «Самые шокирующие гипо-

тезы» 16+
19:00 «Информационная програм-

ма 112» 16+
19:30 «Новости» 16+
20:00 КИНО «Ромео должен уме-

реть»
22:10 «Водить по-русски» 16+
23:00 «Новости» 16+
23:25 «Загадки человечества» 16+
00:30 СЕРИАЛ «Спартак: Кровь 

и песок»
02:30 «Самые шокирующие гипо-

тезы» 16+

06:00 ДЕТЯМ «Смешарики»
06:20 ДЕТЯМ «Новаторы»
06:50 ДЕТЯМ «Приключения кота 

в сапогах»
07:15 ДЕТЯМ «Мадагаскар-3»
09:00 Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+
09:55 ДЕТЯМ «Зверополис»
12:00 СЕРИАЛ «Кухня»
17:00 СЕРИАЛ «Воронины»
21:00 КИНО «Напролом»
22:55 Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:15 «Контрольная закупка»
09:50 «Жить здорово!» 16+
10:55 «Модный приговор»
12:15 «Время покажет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00 «Мужское / Женское» 16+
17:00 «Время покажет» 16+
18:25 «Время покажет» 16+
18:50 «На самом деле» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 «Время»
21:30 СЕРИАЛ «Золотая Орда»
23:35 «Вечерний Ургант» 16+
00:00 «Познер» 16+
01:00 СЕРИАЛ «Шерлок Холмс: 

Этюд в розовых тонах»
02:50 «Время покажет» 16+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 
Вести

09:15 «Утро России»
09:55 «О самом главном» 12+
11:40 Вести. Местное время
12:00 «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым» 12+
13:00 «60 Минут» 12+
14:40 Вести. Местное время
15:00 СЕРИАЛ «Тайны следствия»
17:40 Вести. Местное время
18:00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир» 16+
19:00 «60 Минут» 12+
20:45 Вести. Местное время
21:00 СЕРИАЛ «Осколки»
23:15 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+
01:50 СЕРИАЛ «Следователь Ти-

хонов»

06:00 «Настроение»
08:10 КИНО «Внимание! Всем 

постам...»
09:50 КИНО «Леди исчезают в 

полночь»
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00 

События
11:50 КИНО «Леди исчезают в 

полночь»
13:55 «Городское собрание». 12+
14:50 Город новостей
15:05 СЕРИАЛ «Пуаро Агаты 

Кристи»
17:00 «Естественный отбор»
17:50 СЕРИАЛ «Роковое на-

следство»
20:00 «Петровка, 38»
20:20 «Право голоса». 16+
22:30 С/р «Украина. Контракт 

окончен». 16+
23:05 Без обмана. 16+
00:30 Ток-шоу «Право знать!» 16+
02:05 СЕРИАЛ «Вера»

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
«Сегодня»

06:05 СЕРИАЛ «Супруги»
07:00 «Деловое утро НТВ» 12+
09:00 СЕРИАЛ «Мухтар. Новый 

след»
10:25 СЕРИАЛ «Улицы разбитых 
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06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:45 Ново-
сти культуры

06:35 Легенды мирового кино. 
Леонид Оболенский

07:05 «Пешком...»
07:35 «Правила жизни»
08:05 СЕРИАЛ «Пётр Первый. За-

вещание»
09:10 Кто мы? «Ледяной поход»
09:35 Главная роль
09:50 Кинопоэзия
10:15 «Наблюдатель»
11:10 ДОК.ФИЛЬМ «В воротах 

Яшин»
12:00 ДОК.ФИЛЬМ
12:15 «Игра в бисер»
12:55 Искусственный отбор
13:35 ДОК.ФИЛЬМ «Миллион-

ный год»
14:25 Кинопоэзия
14:30 ДОК.СЕРИАЛ
15:10 Кинопоэзия
15:15 «Вспоминая великие стра-

ницы. Виолончель»
17:00 «Магистр игры»
17:25 «Ближний круг Руслана Ку-

дашова»
18:20 Атланты
18:45 ДОК.ФИЛЬМ «Борис и Оль-

га из города Солнца»
19:45 Главная роль
20:00 Кинопоэзия
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 ДОК.ФИЛЬМ
21:40 Кто мы? «Ледяной поход»
22:05 Абсолютный слух
22:45 СЕРИАЛ «Пётр Первый. За-

вещание»
00:05 ДОК.ФИЛЬМ «Рассекре-

ченная история»
00:35 ДОК.ФИЛЬМ «В воротах 

Яшин»
01:30 Лауреаты XV Международного 

конкурса им.П.И.Чайковского
02:00 ДОК.ФИЛЬМ «Борис и Оль-

га из города Солнца»
02:40 ДОК.ФИЛЬМ

06:00 «Сегодня утром»
08:00 СЕРИАЛ «Смерть шпионам!»
09:00 Новости дня
09:15 СЕРИАЛ «Смерть шпионам!»
10:00 Военные новости
10:05 СЕРИАЛ «Смерть шпионам!»
13:00 Новости дня
13:15 СЕРИАЛ «Смерть шпионам!»
14:00 Военные новости
14:05 СЕРИАЛ «Смерть шпионам!»
17:25 «НЕ ФАКТ!» 6+
18:00 Новости дня
18:40 ДОК.СЕРИАЛ
19:35 «Последний день». Алексей 

Баталов 12+
20:20 «Специальный репортаж» 12+
20:45 ДОК.СЕРИАЛ
21:35 «Процесс» 12+
23:00 Новости дня
23:15 «Звезда на «Звезде» 6+
00:00 КИНО «Шестой»
01:40 КИНО «Хроника пикиру-

ющего бомбардировщика»

13:25 «Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие»

14:00 «Место встречи»
16:30 «Место встречи»
17:00 СЕРИАЛ «Береговая охрана»
19:40 СЕРИАЛ «Высокие ставки. 

Реванш»
21:40 СЕРИАЛ «Обратный отсчет»
23:40 «Итоги дня»
00:10 СЕРИАЛ «Дикий»
01:05 «Место встречи» 16+

06:30 СЕРИАЛ «Понять. Простить»
07:30 «По делам несовершенно-

летних» 16+
09:30 «Давай разведемся!» 16+
11:30 «Тест на отцовство» 16+
12:30 СЕРИАЛ «Понять. Простить»
14:10 КИНО «Наследница»
18:00 «6 кадров» 16+
19:00 СЕРИАЛ «Женский док-

тор - 2»
20:55 СЕРИАЛ «Исчезнувшая»
22:55 «Муж напрокат» 16+
23:55 «6 кадров» 16+
00:30 СЕРИАЛ «Лист ожидания»

06:00 «Документальный проект» 16+
07:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30 «Новости» 16+
09:00 «Территория заблужде-

ний» 16+
11:00 «Документальный проект» 16+
12:00 «Информационная програм-

ма 112» 16+
12:30 «Новости» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
14:00 КИНО «Одиночка»
16:00 «Информационная програм-

ма 112» 16+
16:30 «Новости» 16+
17:00 «Тайны Чапман» 16+
18:00 «Самые шокирующие гипо-

тезы» 16+
19:00 «Информационная програм-

ма 112» 16+
19:30 «Новости» 16+
20:00 КИНО «Невидимка»
22:20 «Смотреть всем!» 16+
23:00 «Новости» 16+
23:25 «Загадки человечества» 16+
00:30 СЕРИАЛ «Спартак: Кровь 

и песок»
01:30 «Самые шокирующие гипо-

тезы» 16+

06:00 ДЕТЯМ «Смешарики»
06:20 ДЕТЯМ «Новаторы»
06:40 ДЕТЯМ «Команда Турбо»
07:30 ДЕТЯМ «Три кота»
07:45 ДЕТЯМ «Шоу мистера Пи-

боди и Шермана»
08:10 ДЕТЯМ «Том и Джерри»
09:00 Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+
10:00 КИНО «Солт»
12:00 СЕРИАЛ «Кухня»
17:00 СЕРИАЛ «Воронины»
21:00 КИНО «Без лица»
23:50 Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+
01:00 ДЕТЯМ «Сезон охоты-3»
02:25 КИНО «Пиноккио»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:15 «Контрольная закупка»
09:50 «Жить здорово!» 16+
10:55 «Модный приговор»
12:15 «Время покажет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00 «Мужское / Женское» 16+
17:00 Чемпионат мира по фигур-

ному катанию. Женщины. 
Короткая программа

18:25 Чемпионат мира по фигур-
ному катанию. Женщины. 
Короткая программа

18:50 «На самом деле» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 «Время»
21:35 СЕРИАЛ «Золотая Орда»
23:40 «Вечерний Ургант» 16+
00:15 СЕРИАЛ «Шерлок Холмс: 

Большая игра»
02:05 «Время покажет» 16+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 
Вести

09:15 «Утро России»
09:55 «О самом главном» 12+
11:40 Вести. Местное время
12:00 «Судьба человека» 12+
13:00 «60 Минут» 12+
14:40 Вести. Местное время
15:00 СЕРИАЛ «Тайны следствия»
17:40 Вести. Местное время
18:00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир» 16+
19:00 «60 Минут» 12+
20:45 Вести. Местное время
21:00 СЕРИАЛ «Осколки»
23:15 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+
01:50 СЕРИАЛ «Следователь Ти-

хонов»

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» 16+
08:45 КИНО «В полосе прибоя»
10:30 ДОК.ФИЛЬМ «Людмила 

Хитяева. Командую пара-
дом я!»

11:30, 14:30, 22:00, 00:00 События
11:50, 20:00 «Петровка, 38»
12:05 СЕРИАЛ «Коломбо»
13:35 «Мой герой». 12+
14:50 Город новостей
15:05 СЕРИАЛ «Пуаро Агаты 

Кристи»
17:00 «Естественный отбор»
17:50 КИНО «Забытая женщина»
20:20 «Право голоса». 16+
22:30 «Линия защиты». 16+
23:05 «Прощание. Ян Арлазо-

ров». 16+
00:30 СЕРИАЛ «Коломбо»
02:05 КИНО «Верьте мне, люди!»

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
«Сегодня»

06:05 СЕРИАЛ «Супруги»
07:00 «Деловое утро НТВ» 12+
09:00 СЕРИАЛ «Мухтар. Новый след»
10:25 СЕРИАЛ «Улицы разбитых 

фонарей»

06:35 Легенды мирового кино. 
Рина Зеленая

07:05 «Пешком...». Москва детская
07:35 «Правила жизни»
08:05 СЕРИАЛ «Пётр Первый. За-

вещание»
09:10 Кто мы? «Ледяной поход»
09:35 Главная роль
09:50 Кинопоэзия
10:15 «Наблюдатель»
11:10 «Несколько интервью в те-

атре им.Маяковского»
12:10 ДОК.ФИЛЬМ «Рассекре-

ченная история»
12:40 ДОК.ФИЛЬМ «Томас Алва 

Эдисон»
12:50 Абсолютный слух
13:30 ДОК.ФИЛЬМ «
14:25 Кинопоэзия
14:30 ДОК.СЕРИАЛ
15:10 Кинопоэзия
15:15 «Вспоминая великие стра-

ницы. Фортепиано»
17:00 Моя любовь-Россия!
17:25 ДОК.ФИЛЬМ «Портрет на 

фоне хора»
18:20 Атланты. В поисках истины
18:45 ДОК.ФИЛЬМ
19:45 Главная роль
20:00 Кинопоэзия
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 ДОК.ФИЛЬМ 
21:35 Кинопоэзия
21:40 Кто мы? «Ледяной поход»
22:05 «Энигма. Клеменс Траутманн»
22:45 СЕРИАЛ «Пётр Первый. За-

вещание»
23:35 Кинопоэзия
00:05 Черные дыры. Белые пятна
00:45 «Несколько интервью в те-

атре им.Маяковского»
01:45 Лауреаты XV Международного 

конкурса им.П.И.Чайковского
02:15 ДОК.ФИЛЬМ «Гиперболоид 

инженера Шухова»

06:00 «Сегодня утром»
08:00 СЕРИАЛ «Смерть шпио-

нам. Крым»
09:00 Новости дня
09:15 СЕРИАЛ «Смерть шпио-

нам. Крым»
10:00 Военные новости
10:05 СЕРИАЛ «Смерть шпио-

нам. Крым»
13:00 Новости дня
13:15 СЕРИАЛ «Смерть шпио-

нам. Крым»
14:00 Военные новости
14:05 СЕРИАЛ «Смерть шпио-

нам. Крым»
17:25 «НЕ ФАКТ!» 6+
18:00 Новости дня
18:40 ДОК.СЕРИАЛ «Подводный 

флот России»
19:35 «Легенды космоса». Вла-

димир Титов 6+
20:20 «Теория заговора» 12+
20:45 «Код доступа» 12+
21:35 «Процесс» 12+
23:00 Новости дня
23:15 «Звезда на «Звезде» 6+
00:00 КИНО «Инспектор ГАИ»
01:40 КИНО «Даурия»

13:25 «Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие»

14:00 «Место встречи»
16:30 «Место встречи»
17:00 СЕРИАЛ «Береговая охрана»
19:40 СЕРИАЛ «Проклятие спящих»
23:40 «Итоги дня»
00:10 СЕРИАЛ «Дикий»
01:10 «Место встречи» 16+

06:30 СЕРИАЛ «Понять. Простить»
07:30 «6 кадров» 16+
07:40 «По делам несовершенно-

летних» 16+
09:40 «Давай разведемся!» 16+
11:40 «Тест на отцовство» 16+
12:40 СЕРИАЛ «Понять. Простить»
13:45 КИНО «Развод и девичья 

фамилия»
18:00 «6 кадров» 16+
19:00 СЕРИАЛ «Женский доктор-2»
20:55 СЕРИАЛ «Исчезнувшая»
22:55 «Муж напрокат» 16+
23:55 «6 кадров» 16+
00:30 СЕРИАЛ «Лист ожидания»

06:00 «Документальный проект» 16+
07:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30 «Новости» 16+
09:00 «Документальный проект» 16+
12:00 «Информационная програм-

ма 112» 16+
12:30 «Новости» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
14:00 КИНО «Невидимка»
16:05 «Информационная програм-

ма 112» 16+
16:30 «Новости» 16+
17:00 «Тайны Чапман» 16+
18:00 «Самые шокирующие гипо-

тезы» 16+
19:00 «Информационная програм-

ма 112» 16+
19:30 «Новости» 16+
20:00 КИНО «От колыбели до 

могилы»
21:50 «Смотреть всем!» 16+
23:00 «Новости» 16+
23:25 «Загадки человечества» 16+
00:30 СЕРИАЛ «Спартак: Боги 

арены»
02:30 «Самые шокирующие гипо-

тезы» 16+

06:00 ДЕТЯМ «Смешарики»
06:20 ДЕТЯМ «Новаторы»
06:40 ДЕТЯМ «Команда Турбо»
07:30 ДЕТЯМ «Три кота»
07:45 ДЕТЯМ «Шоу мистера Пи-

боди и Шермана»
08:10 ДЕТЯМ «Том и Джерри»
09:00 «Уральские пельмени» 16+
09:30 КИНО «Без лица»
12:00 СЕРИАЛ «Кухня»
17:00 СЕРИАЛ «Воронины»
21:00 КИНО «Агенты А.Н.К.Л.»
23:20 «Уральские пельмени» 12+
01:00 КИНО «Пиноккио»

06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:45 Ново-
сти культуры

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:15 «Контрольная закупка»
09:50 «Жить здорово!» 16+
10:55 «Модный приговор»
12:15 «Время покажет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00 «Мужское / Женское» 16+
17:00 «Время покажет» 16+
18:25 «Время покажет» 16+
18:50 «На самом деле» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 «Время»
21:35 СЕРИАЛ «Золотая Орда»
23:40 «Вечерний Ургант» 16+
00:15 СЕРИАЛ «Шерлок Холмс: 

Скандал в Белгравии»
02:05 «Время покажет» 16+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 
Вести

09:15 «Утро России»
09:55 «О самом главном» 12+
11:40 Вести. Местное время
12:00 «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым» 12+
13:00 «60 Минут» 12+
14:40 Вести. Местное время
15:00 СЕРИАЛ «Тайны следствия»
17:40 Вести. Местное время
18:00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир» 16+
19:00 «60 Минут» 12+
20:45 Вести. Местное время
21:00 СЕРИАЛ «Осколки»
23:15 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+
01:50 СЕРИАЛ «Следователь Ти-

хонов»

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» 16+
08:45 КИНО «Осторожно, ба-

бушка!»
10:30 ДОК.ФИЛЬМ «Короли эпи-

зода. Фаина Раневская»
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00 

События
11:50, 20:00 «Петровка, 38»
12:05 СЕРИАЛ «Коломбо»
13:35 «Мой герой». 12+
14:50 Город новостей
15:05 СЕРИАЛ «Пуаро Агаты 

Кристи»
17:00 «Естественный отбор»
17:50 КИНО «Забытая женщина»
20:20 «Право голоса». 16+
22:30 «Обложка. Гарри женит-

ся». 16+
23:05 ДОК.ФИЛЬМ «Конечная 

остановка. Как умирали со-
ветские актёры»

00:30 СЕРИАЛ «Коломбо»
02:05 КИНО «Ключи от неба»

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
«Сегодня»

06:05 СЕРИАЛ «Супруги»
07:00 «Деловое утро НТВ» 12+
09:00 СЕРИАЛ «Мухтар. Новый след»
10:25 СЕРИАЛ «Улицы разбитых 

фонарей»
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07:05 «Пешком...» Москва речная
07:35 «Правила жизни»
08:05 СЕРИАЛ «Пётр Первый. За-

вещание»
09:00 ДОК.ФИЛЬМ «Тихо Браге»
09:10 Кто мы? «Ледяной поход»
09:35 Главная роль
09:50 Кинопоэзия
10:20 КИНО «Старый наездник»
12:10 ДОК.ФИЛЬМ «Борис Бру-

нов. Его Величество Кон-
ферансье»

12:50 «Энигма. Клеменс Траутманн»
13:35 ДОК.ФИЛЬМ «Утраченный 

мир Древних Помпеев»
14:25 Кинопоэзия
14:30 ДОК.СЕРИАЛ «Заслуженный 

бездельник РФ. В.Сировский»
15:10 Кинопоэзия
15:15 ДОК.ФИЛЬМ «Горовиц 

играет Моцарта»
16:10 Письма из провинции. Астра-

хань
16:35 «Царская ложа»
17:15 Кинопоэзия
17:20 ДОК.ФИЛЬМ «Националь-

ный парк Тингведлир. Совет 
исландских викингов»

17:35 КИНО «Мой ласковый и 
нежный зверь»

19:20 Кинопоэзия
19:45 «Смехоностальгия»
20:15 Кинопоэзия
20:20 Линия жизни. Марина По-

лицеймако
21:15 КИНО «Бунтовщик без 

причины»
23:30 «2 Верник 2»
00:25 КИНО «Сеть»
02:20 М/ф для взрослых

06:00 «Теория заговора» 12+
07:05 КИНО «Простая история»
09:00 Новости дня
09:25 КИНО «Карьера Димы Го-

рина»
10:00 Военные новости
10:05 КИНО «Карьера Димы Го-

рина»
11:35 КИНО «Меченый атом»
13:00 Новости дня
13:15 КИНО «Меченый атом»
13:50 КИНО «Сицилианская за-

щита»
14:00 Военные новости
14:05 КИНО «Сицилианская за-

щита»
15:50 КИНО «Гараж»
18:00 Новости дня
18:40 КИНО «Екатерина Воронина»
20:40 КИНО «Дело было в Пень-

кове»
22:40 КИНО «Евдокия»
23:00 Новости дня
23:15 КИНО «Евдокия»
01:05 КИНО «Не ходите, девки, 

замуж»
02:25 КИНО «Часовщик»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:15 «Контрольная закупка»
09:50 «Жить здорово!» 16+
10:55 «Модный приговор»
12:15 «Время покажет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00 «Мужское / Женское» 16+
17:00 «Время покажет» 16+
18:25 «Время покажет» 16+
18:50 Футбол. Сборная России - 

сборная Бразилии. Товари-
щеский матч. Прямой эфир

21:00 «Время»
21:30 «Голос. Дети». Новый сезон
23:15 Чемпионат мира по фигур-

ному катанию. Женщины. 
Произвольная программа. 
Прямой эфир

00:25 «Вечерний Ургант» 16+
01:20 СЕРИАЛ «Шерлок Холмс: 

Собаки Баскервиля»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 
Вести

09:15 «Утро России»
09:55 «О самом главном» 12+
11:40 Вести. Местное время
12:00 «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым» 12+
13:00 «60 Минут» 12+
14:40 Вести. Местное время
15:00 СЕРИАЛ «Тайны следствия»
17:40 Вести. Местное время
18:00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир» 16+
19:00 «60 Минут» 12+
20:45 Вести. Местное время
21:00 «Петросян-шоу» 16+
23:25 КИНО «Неваляшка»

06:00 «Настроение»
08:00 КИНО «Верьте мне, люди!»
10:15 КИНО «Арена для убийства»
11:30, 14:30, 22:00 События
11:50 КИНО «Арена для убийства»
14:50 Город новостей
15:05, 02:50 «Петровка, 38»
15:25 КИНО «Классик»
17:35 КИНО «Седьмой гость»
19:30 «В центре событий»
20:40 «Красный проект». 16+
22:30 «Жена. История любви». 16+
00:00 ДОК.ФИЛЬМ «Светлана 

Крючкова. Никогда не го-
вори «никогда»

01:00 СЕРИАЛ «Пуаро Агаты 
Кристи»

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
«Сегодня»

06:05 СЕРИАЛ «Супруги»
07:00 «Деловое утро НТВ» 12+
09:00 СЕРИАЛ «Мухтар. Новый 

след»
10:25 СЕРИАЛ «Улицы разбитых 

фонарей»
13:25 «Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие»
14:00 «Место встречи»

16:30 «ЧП. Расследование» 16+
17:00 СЕРИАЛ «Береговая охрана»
19:40 СЕРИАЛ «Проклятие спящих»
23:55 «Захар Прилепин. Уроки 

русского» 12+
00:25 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
01:25 «Место встречи» 16+

06:30 СЕРИАЛ «Понять. Простить»
07:30 «6 кадров» 16+
07:50 «По делам несовершенно-

летних» 16+
10:50 КИНО «Жена офицера»
18:00 «6 кадров» 16+
19:00 КИНО «Ключи от счастья»
22:45 «6 кадров» 16+
00:30 КИНО «Когда цветет сирень»
02:20 КИНО «Призрак дома в 

Монте-Карло»

06:00 «Документальный про-
ект» 16+

07:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30 «Новости» 16+
09:00 «Документальный про-

ект» 16+
12:00 «Информационная програм-

ма 112» 16+
12:30 «Новости» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
14:00 «Засекреченные списки» 16+
16:00 «Информационная програм-

ма 112» 16+
16:30 «Новости» 16+
17:00 «Тайны Чапман» 16+
18:00 «Самые шокирующие гипо-

тезы» 16+
19:00 «Информационная програм-

ма 112» 16+
19:30 «Новости» 16+
20:00 Д/п «Снайперский счет» 16+
21:00 Д/п «Невидимые войны» 16+
23:00 КИНО «Обитель зла 4: 

Жизнь после смерти»
00:45 КИНО «Город ангелов»
02:50 «Территория заблужде-

ний» 16+

06:00 ДЕТЯМ «Смешарики»
06:20 ДЕТЯМ «Новаторы»
06:40 ДЕТЯМ «Команда Турбо»
07:30 ДЕТЯМ «Три кота»
07:45 ДЕТЯМ «Шоу мистера Пи-

боди и Шермана»
08:10 ДЕТЯМ «Том и Джерри»
09:00 Шоу «Уральских пельме-

ней» 12+
09:40 КИНО «Агенты А.Н.К.Л.»
12:00 СЕРИАЛ «Кухня»
17:00 СЕРИАЛ «Воронины»
19:00 Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+
21:00 КИНО «Первый мститель»
23:20 КИНО «В сердце моря»
01:35 КИНО «Крепись!»

06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:10 Ново-
сти культуры

06:35 Легенды мирового кино. 

06:30 Библейский сюжет
07:00 КИНО «Мой ласковый и 

нежный зверь»
08:45 ДЕТЯМ «Аленький цветочек»
09:25 ДОК.СЕРИАЛ «Святыни 

Кремля»
09:55 Кинопоэзия
10:00 «Обыкновенный концерт»
10:25 КИНО «Только в мюзик-

холле»
11:30 Власть факта. «Крымская 

война»
12:10 ДОК.ФИЛЬМ «Страусы. 

Жизнь на бегу»
13:00 «Борис Скосырев. Первый и 

последний король Андорры»
13:30 «Эрмитаж»
13:55 Кинопоэзия
14:00 Концерт «Казаки Россий-

ской империи»
15:15 КИНО «Бунтовщик без 

причины»
17:00 «Игра в бисер»
17:45 «Зеркало Дракулы»
18:25 Кинопоэзия
18:30 ДОК.ФИЛЬМ «Олег Табаков. 

Обломов на пути Штольца»
19:25 КИНО «Испытательный срок»
21:00 Ток-шоу «Агора»
22:00 Кинопоэзия
22:05 Гала-концерт в Мюнхене
23:30 КИНО «Незаконченный 

ужин»
01:40 ДОК.ФИЛЬМ «Страусы. 

Жизнь на бегу»
02:30 М/ф для взрослых

07:15 КИНО «Мы с вами где-то 
встречались»

09:00 Новости дня
09:15 «Легенды музыки». Олег 

Анофриев 6+
09:40 «Последний день». Алексей 

Баталов 12+
10:30 «НЕ ФАКТ!» 6+
11:00 ДОК.СЕРИАЛ «Загадки века 

с Сергеем Медведевым». 
«Анатолий Луначарский. 
Смерть наркома»

11:50 «Улика из прошлого». «Алек-
сандр I» 16+

12:35 «Специальный репор-
таж» 12+

13:00 Новости дня
13:15 КИНО «Шестой»
14:55 КИНО «Дело было в Пень-

кове»
17:00 КИНО «Возвращение ре-

зидента»
18:00 Новости дня
18:10 «ЗАДЕЛО!»
18:25 КИНО «Возвращение ре-

зидента»
20:05 КИНО «Конец операции 

«Резидент»
23:00 Новости дня
23:20 «Десять фотографий». Сер-

гей Шакуров 6+
00:05 КИНО «Женатый холостяк»
01:50 КИНО «Гараж»

08:40 «Готовим» 0+
09:15 «Кто в доме хозяин?» 16+
10:20 «Главная дорога» 16+
11:00 «Еда живая и мёртвая» 12+
12:00 «Квартирный вопрос» 0+
13:05 «Поедем, поедим!» 0+
14:00 «Жди меня» 12+
15:05 «Своя игра» 0+
16:20 «Однажды...» 16+
17:00 «Секрет на миллион» 16+
19:00 «Центральное телевидение»
20:00 «Ты супер!» 6+
22:30 «Брэйн ринг» 12+
23:30 «Международная пилора-

ма» 18+
00:30 «Квартирник НТВ у Маргу-

лиса» 16+
01:40 КИНО «Вопрос чести»

06:30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут» 16+

07:30 КИНО «Карнавал»
10:30 КИНО «Только не отпу-

скай меня»
14:25 КИНО «Нелюбовь»
18:00 «6 кадров» 16+
19:00 СЕРИАЛ «Великолепный век»
23:05 «6 кадров» 16+
00:30 СЕРИАЛ «Я все решу сама. 

Танцующая на волнах»

08:00 КИНО «Действуй, сестра 2: 
Старые привычки»

10:00 «Минтранс» 16+
11:00 «Самая полезная програм-

ма» 16+
12:00 «Военная тайна» 16+
16:30 «Новости» 16+
16:35 «Территория заблужде-

ний» 16+
18:30 Д/п «Засекреченные спи-

ски» 16+
20:30 СЕРИАЛ «Спецназ»

06:00 ДЕТЯМ «Смешарики»
06:20 ДЕТЯМ «Команда Турбо»
06:45 ДЕТЯМ «Шоу мистера Пи-

боди и Шермана»
07:10 ДЕТЯМ «Том и Джерри»
07:35 ДЕТЯМ «Новаторы»
07:50 ДЕТЯМ «Три кота»
08:05 ДЕТЯМ «Приключения кота 

в сапогах»
08:30 «Уральские пельмени» 16+
09:30 «Просто кухня» 12+
10:30 «Успеть за 24 часа» 16+
11:30 ДЕТЯМ «Том и Джерри»
11:55 КИНО «Элвин и бурунду-

ки. Грандиозное бурунду-
ключение»

13:45 КИНО «Детсадовский по-
лицейский»

16:00 «Уральские пельмени» 16+
17:05 КИНО «Геракл»
19:00 «Взвешенные люди. Чет-

вёртый сезон» 16+
21:00 КИНО «Первый мститель. 

Другая война»
23:40 КИНО «Несносные боссы»
01:35 КИНО «Детсадовский по-

лицейский»

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 КИНО «Доживем до поне-

дельника»
08:00 «Играй, гармонь любимая!»
08:45 «Смешарики. Новые при-

ключения»
09:00 «Умницы и умники» 12+
09:45 «Слово пастыря»
10:15 «Алексей Петренко. «Кто из 

вас без греха?» 12+
11:20 «Смак» 12+
12:15 «Идеальный ремонт»
13:10 «Грипп. Вторжение» 12+
14:15 Чемпионат мира по фигур-

ному катанию. Мужчины. 
Произвольная программа. 
Прямой эфир

16:10 КИНО «Берегись автомобиля»
18:15 «Кто хочет стать миллио-

нером?»
19:50 «Сегодня вечером» 16+
21:00 «Время»
21:20 «Сегодня вечером» 16+
23:00 Чемпионат мира по фигур-

ному катанию. Танцы. Про-
извольная программа

00:30 СЕРИАЛ «Шерлок Холмс: 
Рейхенбахский водопад»

02:20 КИНО «Умереть молодым»

06:35 ДЕТЯМ «Маша и Медведь»
07:10 «Живые истории»
08:00 Вести. Местное время
08:20 Россия. Местное время. 12+
09:20 «Сто к одному»
10:10 «Пятеро на одного»
11:00 Вести
11:20 Вести. Местное время
11:40 «Измайловский парк» 16+
14:00 КИНО «Кто я»
18:00 «Привет, Андрей!» 12+
20:00 Вести в субботу
21:00 КИНО «Родные пенаты»
00:45 КИНО «Красавица и Чу-

довище»

06:20 «АБВГДейка»
06:50 КИНО «Ключи от неба»
08:25 «Православная энциклопе-

дия». 6+
08:55 КИНО «Седьмой гость»
10:50 КИНО «Я объявляю вам 

войну»
11:30, 14:30, 23:40 События
11:45 КИНО «Я объявляю вам 

войну»
12:55 КИНО «Дело судьи Каре-

линой»
14:45 КИНО «Дело судьи Каре-

линой»
17:10 КИНО «Первый раз про-

щается»
21:00 «Постскриптум»
22:10 Ток-шоу «Право знать!» 16+
23:55 «Право голоса». 16+

07:25 «Смотр» 0+
08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «Их нравы»
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17:30 КИНО «Первый мститель. 
Другая война»

20:05 ДЕТЯМ «Как приручить 
дракона»

22:00 КИНО «Первый мститель. 
Противостояние»

00:55 КИНО «Несносные боссы-2»

07:30 «Мир Библии»
08:00 КИНО «Незаконченный 

ужин»
10:15 Мультфильмы
10:50 Кинопоэзия
10:55 «Обыкновенный концерт»
11:20 «Мы - грамотеи!»
12:05 КИНО «Испытательный 

срок»
13:40 Кинопоэзия
13:50 «Что делать?»
14:35 ДОК.ФИЛЬМ «Собаки и мы»
15:25 ДОК.СЕРИАЛ «Карамзин. 

Проверка временем»
15:50 Кинопоэзия
15:55 КИНО «Новые времена»
17:30 «Гений»
18:00 «Ближний круг Николая 

Коляды»
19:00 КИНО «Два Федора»
20:25 Кинопоэзия
20:30 Новости культуры
21:10 «Романтика романса»
22:05 «Белая студия»
22:50 ДОК.СЕРИАЛ «Архивные 

тайны»
23:15 Кинопоэзия
23:20 ДОК.ФИЛЬМ «Джордж 

Баланчин. Другие берега»
00:00 Балет «Хрустальный дворец»
00:50 КИНО «Новые времена»
02:15 ДОК.ФИЛЬМ «Собаки и мы»

06:35 КИНО «Финист - Ясный 
Сокол»

08:10 КИНО «Сицилианская за-
щита»

10:00 Новости недели с Юрием 
Подкопаевым

10:25 «Служу России»
10:55 «Военная приемка» 6+
11:45 «Политический детек-

тив» 12+
12:10 «Код доступа» 12+
13:00 «Специальный репор-

таж» 12+
13:25 «Теория заговора» 12+
14:00 Новости дня
14:15 «Теория заговора» 12+
14:40 СЕРИАЛ «Привет от Ка-

тюши»
19:00 Новости. Главное
19:40 «НОВАЯ ЗВЕЗДА». Гала-

концерт 6+
21:25 ДОК.СЕРИАЛ «Легенды 

советского сыска»
23:00 «Прогнозы» 12+
23:45 «Фетисов» 12+
00:35 КИНО «Возвращение ре-

зидента»

06:15 «Контрольная закупка»
06:50 КИНО «Командир счаст-

ливой «Щуки»
07:00, 11:00, 13:00 Новости
07:10 КИНО «Командир счаст-

ливой «Щуки»
08:50 «Смешарики. ПИН-код»
09:05 «Часовой» 12+
09:35 «Здоровье» 16+
10:40 «Непутевые заметки»
11:15 «Нонна Мордюкова. «Про-

сти меня за любовь» 12+
12:15 «В гости по утрам»
13:15 «Теория заговора» 16+
14:15 КИНО «Дорогой мой че-

ловек»
16:15 КИНО «Верные друзья»
18:20 Чемпионат мира по фигур-

ному катанию. Показатель-
ные выступления

20:25 «Лучше всех!»
22:00 Воскресное «Время»
23:30 Что? Где? Когда?
00:40 КИНО «Жизнь Пи»

07:20 «Сам себе режиссёр»
08:15 «Смехопанорама»
08:40 «Утренняя почта»
09:20 Вести-Москва
10:00 «Сто к одному»
11:10 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
12:00 Вести
12:20 «Смеяться разрешается»
13:35 КИНО «Женщины»
17:35 КИНО «Иван Васильевич 

меняет профессию»
19:30 «Синяя птица - Последний 

богатырь» Сказочный сезон
21:00 Вести недели
23:00 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым» 12+
01:30 КИНО «Иван Васильевич 

меняет профессию»

06:20 ДОК.ФИЛЬМ «Конечная 
остановка. Как умирали 
советские актёры»

07:05 КИНО «Осторожно, ба-
бушка!»

08:50 «Фактор жизни». 12+
09:25 «Петровка, 38»
09:35 КИНО «Давайте позна-

комимся»
11:30 ДОК.ФИЛЬМ «Светлана 

Крючкова. Никогда не го-
вори «никогда»

12:30, 00:50 События
12:45 КИНО «Классик»
14:50 «Смех с доставкой на 

дом». 12+
15:30 Московская неделя
16:00 ДОК.ФИЛЬМ «Политтех-

нолог Ванга»
16:50 «Прощание. Юрий Андро-

пов». 16+
17:45 «Хроники московского 

быта». 12+

18:30 КИНО «Опасное заблуж-
дение»

22:05 СЕРИАЛ «Темная сторо-
на души»

01:10 СЕРИАЛ «Темная сторо-
на души»

02:00 КИНО «Три счастливых 
женщины»

06:00 КИНО «Беглецы»
07:55 «Центральное телевиде-

ние» 16+
09:00, 11:00, 17:00 «Сегодня»
09:20 «Их нравы»
09:40 «Устами младенца» 0+
10:25 «Едим дома»
11:20 «Первая передача» 16+
12:00 «Чудо техники» 12+
12:55 «Дачный ответ» 0+
14:00 «НашПотребНадзор» 16+
15:00 «У нас выигрывают!» 12+
16:05 «Своя игра» 0+
17:20 «Следствие вели...» 16+
19:00 «Новые русские сенса-

ции» 16+
20:00 Итоги недели
21:10 «Ты не поверишь!» 16+
22:10 «Звезды сошлись» 16+
00:00 КИНО «Петрович»
02:05 КИНО «Беглецы»

06:30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут» 16+

08:30 «6 кадров» 16+
09:00 КИНО «Про любоff»
11:10 КИНО «Ключи от счастья»
14:55 КИНО «Прцесс»
19:00 «6 кадров» 16+
20:00 СЕРИАЛ «Великолеп-

ный век»
00:10 «6 кадров» 16+
01:30 СЕРИАЛ «Я все решу сама. 

Танцующая на волнах»

06:00 «Территория заблужде-
ний» 16+

07:15 СЕРИАЛ «Стрелок»
10:45 СЕРИАЛ «Стрелок 2»
14:00 СЕРИАЛ «Стрелок 3»
17:00 СЕРИАЛ «Спецназ»
00:00 «Добров в эфире» 16+
01:00 «Соль» 16+

06:45 «Музыка на СТС» 16+
07:00 ДЕТЯМ «Смешарики»
07:45 ДЕТЯМ «Приключения кота 

в сапогах»
08:10 ДЕТЯМ «Новаторы»
08:50 ДЕТЯМ «Три кота»
09:05 ДЕТЯМ «Приключения кота 

в сапогах»
09:30 Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+
10:35 КИНО «Как Гринч украл 

Рождество»
12:45 КИНО «Геракл»
14:40 КИНО «Первый мститель»
17:00 Шоу «Уральских пельме-

воскресенье 25 марта

Во время занятия вы получите аэробную 
нагрузку, укрепите мышцы спины и пресса, 
а также растянете основные группы мышц.

Пилатесом могут заниматься люди 
всех возрастов и с любым уровнем 
подготовленности.

Этот вид тренировок является 
одним из наиболее популярных 
направлений в фитнесе в наши дни.

Это особый вид аэробики, направленный 
главным образом на растяжку мышц тела, 
развитие гибкости и эластичности.

Выполнении асан, статических 
поз в комплексе с дыханием 
и концентрацией внимания.

Регулярные занятия помогают 
откорректировать фигуру при этом 
не приводят к быстрому росту мышц.

Предварительная запись 
по тел.: 8 (985) 185-28-53 

г. Наро-Фоминск, ул. Ленина, д. 25а 
www.welness.su

Редакция газеты в своей работе использует 
лицензионную Справочную Правовую 

Систему КонсультантПлюс.
Услуги по обслуживанию 

Системы КонсультантПлюс оказывает 
информационный центр «Сплайн»

www.debet.ru сплайн.рф (495) 580-2-555
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г. Наро-Фоминск, 
ул. Московская, д. 8, ТД «Велес»

8 (499) 408-37-98

Шкаф-купе Байкал
1495 х 2200 х 612 мм            12 190 р.
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Матрас ЭКОНОМ+
1600 х 2000 мм                
4 990 р. Матрас ЛИГА

1600 х 2000 мм                
7 790 р.

Независимый пружинный блок!!!

мебель по карману

Стенка МЕЛАНИ
1650 х 1899 х 403 мм            7 990 р.

Прихожая БРУНО
1000 х 2165 х 375 мм       3 990 р.

Угловой диван КОМО
1960 х 750 х 1330/1330 х 1950 мм       	
				    9 990 р.

Спальня ЭЛИЗА		  14 990 р.
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